invierea

Flori de gand

in buchet de poezie

Cristina Pop



Infroducere

Postul Mare este perioada anuluiin care privim cu mai multa intelegere
spre fiinta noastrd, ascultdm nevoile sufletului siincercam sa le implinim ca buni
crestini si oameni responsabili de dimensiunea noastrd duhovniceascad.
Aceasta nu frebuie sa piard in tumultul social ce invadeazd individul, ci are
nevoie de un timp pe care sa il dedicadm, precum cresterii trupesti, astfel si
cresteriiduhovnicesti. Sa ludm seama la dorintele sufletului este un act de bund
credintd si respect nu doar fatd de noiinsine, ci mai ales fatd de stramosii nostri
de la care am mostenit sau ne-a fost transmis un fipar de credintd, de vietuire
dupd un cod al bunelor maniere duhovnicesti. Primavara este si timpul reinnoirii
disponibilitatii noastre sufletesti fatd de Dumnezeu. Daca 1l voi cauta tot mai
ades si imi voi dedica timpul acestui dialog de patruzeci si ceva de zile cu
Dumnezeu, voi simti cu sigurantd patrunderea intr-o dimensiune superioard
realitatii zilnice. Pornesc la drum siiau cu mine cuvinte de invataturd ale Sfintilor
Parinti, ceea ce duhovnicul imi ddruieste drept cuvant de leac, dar iau si un
jurnalin care sa notez manifestarea postuluiin gandurile mele, in reactiile mele
mai ales nespuse semenilor mei penfru cd am nevoie de un insfrument de
analiza a sufletului, dar nu unul pasiv, pentru ca de la o spovedanie la alta sigur
voi lasa sub pres anumite detalii, iar atunci un suport de notat trairile interioare
mi este de folos. Drum bun pe calea postului tuturor gandurilor mele ce nu imi
dau pace, fiparelor pe care le-am constientizat gresite si de care vreau sGd ma
eliberez, dar si lucrurilor pe care le-am facut gresit pdnd acum fatd de
aproapele si pe care vreau sa le imbunatatesc! Scopul meu este de a-L aduce
pe Hristos in camaruta micd a inimii mele pentru a lumina si sfinti fiinta toata!l

Autoarea



Ziva 1 Luni
Sund insistent la usa sufletului meu

Sunt ocupatd sa raspund nevoilor in curs,
Sa mai astepte, sau sa plece

Va reveni oricum, sunt ocupatd tare,

Nu am timp sa raspund...

Si apoi, de cand astept un moment

Sa fiu doar eu si Dumnezeu ...

Mai suna rar si-mi dau ragaz

Sa ma indrept spre eq, iesirea din urgenta mea de zi cu zi,
Deschid.

Doamne, bine ai venit!

Sunt surprinsa si nepregadtita dar,

Te rog asteaptd Tu putin,

In anticamera sufletului meu,

Nu am fimp acum sd md ocup de mine sau de Tine,

Sunt asteptatd, vai, iar timpul nu ma iartd daca

Din conditionalul sau cuprinzator sa scap chiar eu as indrazni,

Si Timpul Tau, chiar eu il abandonez crezdnd ca stie astepta un pdcdatos de
seama mea.

Asteapta Tu, Doamne, asadar, si voi veni eu negresit.

L-am lasat si am dispdrut in negura timpului meu
In care oameni, cladir, sosele, magazine, spitale, alimente

Ma venereazd intr-atat incatin locul lui Dumnezeu ma asez chiar eu.



Nu mai vad, nu mai aud, nu mai simt
Anestezicul e un cuvant

Asteaptd, Tu, Doamne...

Eu sunt asteptatd altundeva

Nu-n Timpul Tau, ciin al meu, al meu, al meu...

Oamenii se indepdrteaza in lumini si umbre pe scena unui circ
Cladirile se darédma in cataclismul unui univers

Soselele se indepdrteazd de scopul ce mad intereseazd
Spitalele se inmultesc intr-un vals subred

Ametesc

Alimentele inghit fiinte intregi

Ce vise n-au oricum de cand au vitat ca-n rugdciune au venit

Si-n rugdaciune se vorintoarce

Din posesivul afectiv ma trezesc ih miezul noptii sufletului

Alerg la usa sa deschid

Doamne, bine ai venit!
De cand te astept sa lti spun
S& Tti multumesc ca vad, aud, gandesc,

Ca simt, trdiesc, iubesc!



Ziua 2 Marti

Lumina cereascd se aseazd pe acoperisuri de amardciune,
Pe cupole de deznddejde, pe garduri de despartire,
E noaptea cea sfanta a profunzimii si unirii

Un padmant urmeaza cerul in luminoasd misiune

De arepune ordine in sufletul omenesc

Lumina inaltului cade nobil pe pdmanturi fierbinti

De freamat de veste si necrezare cuprinse

Candele inimi se aprind intr-o suflare

Chemate s& creadad, sa creascad si sa reverse
lubirea venitd pe lumeiniesle

Mantuitoruluiin dar de Crdaciun

Sate, orase multumire-n cantariii aduc

De vremuri apdsati multime de oameni

Liberi de greu se innoiesc in lucrarea credintei

In patria Tatalui ceresc



Ziua 3 Miercuri

Spre sfarsit grabesc fara incetare,

Fapte jumatati se impiedicd-n uitare,

Ganduri de bine Tsi iau ramas bun de la omul de acum
I Tmping spre maine fard pdrere de rdu

Doar va judeca, va gresi, va uitq,

Isi va alunga menirea cea bund a veniri pe lume

Sidin nou va alege pe dos omul fara rost

Dar omul cel vechiin suflet Fiu

Isi aduce aminte de ale Tatdlui cuvinte

Si-n noul ce vine Tsi aprinde rug

Din amintire, din binecuvantare si rugaciune

Vechiul cel nou il cuprinde pe sine

In vesmantul credintei, in Tntinderea crucii

lar omul cel nou purtatin fiinta lui Dumnezeu

Se naste lumii cu blandete spre echilibru, egal si liber

Nevrajmasit de lipsuri, neingreunat de iluzii



Ziua 4 Joi

O fardma de luminad se iveste la fereastra mea

Ba e ochiul, geana de lumind apasd noaptea grea

Camera obscurd de developat filme are o usa pe care iese infunericul

Si pozeazd nonsalant, monocromatic, universul

Ochiul meu clipeste in ritmul aparatului de fotografiat

Cu degetul index apads butonul, cordul e radiografiat

Realitatea fatarnicd ma priveste de dupad lentild, eu ma apar

Dinfre justificative marunte, scaldatin lumind descopar

Cautatorul perfectiunii, abolitorul nevoii de a se analiza
Uitd ca defectul sau major este insasi lentila sa
Focalizdnd pe nedreptul, neintelegatorul, staticul decor

Ascunde privirea, marturisirea vinei de a fi om

Ziua 5 Vineri

Omul haind de lumind poarta
Lund-n gé@nd si soare-n faptd
Intelepciunea cuvantului sau
Daruitd de bunul Dumnezeu
Calca pe cararea dreapta
Tindnd slova cea cereascd
Calca pe cararea strdmba

Rugdnd ingerii s vind



Ziua 6 SGmbatad

Pentfru ainvatd limba sufletului avem nevoie de bundtate

De sinceritate, de vointad si credintd

Pentru a nu ramdane repetenti zilnic noi spunem cuvantul pe silabe
Bu-na-ta-te

Gata, il stiv | L-am invatat pe de rost |

Coborin sala de examen si imi dau seama ca rostesc, dar cuvintele nu-mi ies
Se aude o ploaie tacutdin tavan

Din privirile dezaprobatoare imi dau seama ca in van

Am silabisit dacad imi lipseste bundtatea

Din inima cdnd umblu cu pasi de elefant

Pentru a ajunge in cdsuta unui melc

Silabisesc si repet

Bundtate, cuvintul mi se incoldceste ca un labirint in jurul gandului

Tl cuprinde si ma salveazd de la esec.

De acum stiu, bunatate nu-i de silabisit.

Bundtatea-i de pusin supa pentru suflet cdnd un oaspete se arata,
De imbrdacat un friguros cand frigul il apasa,

De daruit cand la magazinul de ematii e inchis

De primit cand lectia de suferinta ia sfarsit.



Duminica 1 din Post, a Ortodoxiei

Duminica inimii

In limba clard mintii vaste
Vorbeste sufletul in inaltimi celeste
Tn cuvinte alese, in gesturi atente
In mangéaierea blandulul lisus
Tinut icoand

In inima noastrd acaparatoare
De orizonturi calatoare

In iluzii dese si felurite

Trecute prin viata unei clipe
Chemate prin cuvinte diferite.
Cinstitd de oameni si aleasad,

O intrare intr-o lume de limba sufleteasca
De smerenie siimbratisare

Cine nu are sa caute mai ades



Trupul de taind al duminicii inimii
Care se prelinge incet

Pe frupul nostru de carne

Si-l trage iscusit pe culmea

Tnaltei zile siderale.

Ziua 8 Luni
Sunt eu

Omul ce iubeste si ascunde
Dorul fard frau in sufletul pagdan

De frecerea lor, a oamenilor dinainte

Trec prin mine si visez drumul greu
Pietre se prabusesc in visul noptii
Le simt cdzute in trupul meu

Le simt viiin urechea mea

Sunt un frup de pietre
Sangereaza apusul in miscarea lor
Grele, ascutite, gdlagioase

Cutremurd pdmantul in caderea lor

Ele si eu, ne zgdriem in frdngeri paradisul

Contuzii rebele sarutd pamantul

Pietrele infinitului aruncate in mare
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Ziua 9 Marti

Oare rabdarea de a fi mi se cuvine 2
O uit de cdnd am fost nascut
Pasesc in grabad fiecarei clipe

Adio spund@nd lui Dumnezeu.

Oare rabdarea de a frdi mi se cuvine ¢
Viata mi se pare un deziderat al depadrtarii
Aspir mereu sa trdiesc o utopie

Obosesc sainot spre un pamant departat.

Oare radbdarea de a iubi mi se cuvine ¢
Vesnic vreau sa primesc precum daruiesc,
Masurd mea e straind si totusi in ea cred,

Mai departe nu vad si astept.

Oare rGbdarea de a crede mi se cuvine 2
In cate munci risipesc energia unei lumi
Plasmuite in suflet, rastignite in vremuri

O corabie ma primeste, alerg. Rabdarea.

11



Ziua 10 Miercuri

Daruieste |
Ai sau nu ai chef saitiincepi ziva cu Dumnezeu, ddruieste
Din fimpul tau ceasului desteptator daruieste-i un génd bun

De trezire pentru intreaga fiinta ta chiar de-i intepenitd in ganduril

Trezeste binele din tine !

Pune-l pe picioare cu ganduri senine

Nu cu « trebuie sa fac asta pentru cd pe fruntea mea scrie » :
Norma intreagd de mama, sotie, angajatd, cine mai stie

Cdate roluri se perindd prin sufletul femeilor ce imbracd mai multe haine
deodatd

De la bucdatarie, curdtenie, sofat, ridicat, la spdlat, cdlcat, la scris un roman
Cu litere de flacari, cu limbi de cutite ce despicd mintea universului

Tntr-un hau In care zi de zi femeile cad in uitare

Trezeste binele din tine!

Sund ceasul si parca spune lucrurilor pe nume.

Tastatura calculatorului inghite rate la banci, haine de copii cuminti,
Cursuri extrascolare si alte inventii pentru a tine parintii ocupati

Tn cotidianul in care Tsi ascund z&mbetul de exaltare,

Isi pupd copiii cu ganduri de sdpun

In baloane departe se duc cuvintele : « Cu Dumnezeu inainte | »

« Va fi bine I'n « Vei reusi! » « Aiincredere | » « Multumim lui Dumnezeu | »

12



Aceleasi ganduri ce le spald cofidianul nebun in care inoatd uitdnd indatd

Ca s-au frezit si unicul gand e cel de legaturd infre un somn si 0 zi in care o iau
de la capat.

Ddruieste binele din tine !

Nu-l tine legat cu frdnghia de aur pretioasd ce face din oameni prizonieri
Peste un tinut de taceri

Binele-i acolo dininceputul zilei si asteaptd, martor plapdnd,

Sa-l daruiestiin génd oriunde, oricGnd

Trezeste binele din tine!

Zivua 11 Joi

Postul e darul iubirii
Legdturd intre oameni si sfinti

Pamantul si cerul impreund

Ziua 12 Vineri

Din fdind de zGdmbet am pus de-un aluat
Cu drojdia credintei framantat

Zahar din buzunarul de la piept presarat
Peste muntele din suflet indltat

Mi-am suflecat simturile si m-am incumetat

Profund siincet, cu ochiiinchisi, s-a indltat.

13



Ziva 13 SGmbatad
Rugdciunea - un sir de rugdciuni, de multumiri si binecuvantari

Un sir lung pe care timpul 1l infrumuseteaza spre vesnicie!

Duminica a 2-a din Post, a Sfantului Grigorie Palama

Rugdciunea inimii

Neincetat te preamaresc,

Doamne, Dumnezeul meu,

Caut masura trupului meu in masura cuvantului Tau,
Caut masura infunericului meu in masura luminii Tale,
Gasesc masura neputintei mele in masura iubirii Tale,

Gasesc masura limitdrii mele in mdasura maririi Tale.

Ziua 15 Luni

Sdmdanta de cuvant de vindecare
A rasarit din ghiveciul de la geam
Vreo boare de vantin treacat

I-a asezat rodul pentru vrednicie
Trecatorii o admird de atunci

De cand geamurile s-au deschis
Caci fard lumina crescuse si totusi

In lumind s-a desavarsit

14



Zivua 16 Marti

In post eu pot sa vad frumosul

Atarnat la icoana sufletului

O ghirlanda de tei, de uitare bladnda
I-a acoperit fata

Ea ma priveste de dupd anii de praf
Ma vede invechitd, stearsa si rece

Cu gesturi batré@ne, cu dorinte plecate
Ma vede icoana ca pe o ndlucd

Pentru care dintre noi e postul nevoie?

Ziua 17 Miercuri

A venit timpul sa cresc, acum imi vor fi fiind bune opincile
Fard forma precisd, doar perechi, infre deal si vale,
A venit timpul s& imi amintesc, acum imi vor fi fiind bune conversatiile

Cu scop precis, intfotdeauna cu El, infre cer si pamant.

15



Ziua 18 Joi

Mama se pregdteste de rugdciune, acum s-a trezit
Copilul o cheamad, are de hranit,

Viata o cheama, are de trait

Intre atatea si atatea gesturi de laim- la dez-

Intre salutdri si la revedere de la bun- la -nd -1& -s&
lcoana i inregistreaza fiecare trezire, zvacnire
Impregnatd in lemnul de la capatdiul ei

lcoana s-ar putea ruga

Mama se pregateste de rugaciune, a adormit

Ochiul copilului o binecuvinteazd

Ziua 19 Vineri

Ei s-au trezit si au adunat flori din gradina
In fiecare petald o ruga

In fiecare tulpind o fapta bunda

Ei au pregatit un buchet

Nu se indurd sa-I deaq, si |-ar tine doar lor
Il dau in cele din urma cu dor

In spatele lor gradina a rendscut

Flori cu dor, mai multe, mai bune

16



Ziva 20 SGmbata

In crengi de copac ciripit de pasdri
In turld cantare de ingeri

In clopot dangat de duh

Pe cdarare verde si puf

La usa imbratisare si tihnd

Altarul oglindd si credinta

Duminica a 3-a din Post, a Sfintei Cruci

Sfanta Cruce

Intr-o catedrald din Apus

O cruce vie se aratd

Sfanta, cu maini de aur asezatd

Pe inima acelui preot ce o va duce negresit
Pe drumul sau infaptuit

Cu fiecare pas inspre altarul viu

17



In ochii sai arhangheli buni

Au poposit din slava

Si-l tin de maini si-i pun vesminte
De bundtate si candoare

De indltare si iertare

Din darul vietii necuprins
Rasare in lumina

E-un nou arhanghel

De-l vedeti sa stiti ca e cuprins
In mana nevazutd

A rugdciunii din prezent

In gadndul-tata univers

O suflare de viatd din ochii Maicii

Se pogoard asupra unui ideal
Nascut din cerinspre pamant

In bunul nostru prea-cuvant

Din darul vietii se Tnaltd

O cruce in inima cea dreaptd
Ce n-are cum se indoi

De-i multul prea putin sau nu
De-i rul bine pentru ochi
De-i bine rau si inapoi

Sa veziin inima fiori

Din frup de lut si asemanare

18



Cu Sfantul, Marele, lubitul,

Tn inima lui Dumnezeu.

O cruce de lumind
Intre padmantul credincios

Si turla cerului albastru.

Ziua 22 Luni

Astept si astept, [argesc marginile nerabddrii
Dincolo de asteptare e cerul albastru

Devin o petaldin cautarea vantului, astept
Ating pamantul, mai cutreier o vale, un deal
Imi aduc aminte de uitare si astept

Intre timp nerdbdarea mea rasplatitd

A devenit multumire

Ziva 23 Marti

Invatd sa primesti precum pamantul lumina
Invatd sa iubesti precum mama pruncul
Invatd sa& creezi precum sculptorul piatrd
Invatd sa imbratisezi precum copacul cerul
Invatd sa treci precum apd valea

Invatd s& daruisti precum fructele livada

Invatd sa ierti precum clopotul zarea

19



Ziua 24 Miercuri

Din cdmpia tineretii sale, trecatorul imi ddruise o floare.
Ciresul sau, spunea el: - Eincarcat cu daruri!

Pentru fiecare ce-l priveste cu mirare, el are o intrebare:
- De unde esti?

- De unde vii?

- Din ce parinti cuminti copii fost-ai cdndva samanta de bine, de presarat
n lume, In zarile Invierii, sub Imbratisarea seriie

Ziua 25 Joi

La targ, la piata de neajunsuri, la frocul de emaitii,
Unii iau pe datorie: pdreri de rau, deznadejde, rusine,
Vinovatie, ura, minciung, invidie, ...

Carul cu astfel de chilipiruri e mare

Vai, sa scapiin el acul parerii de rdu, si comertul s-a dus!
Din lumea-pravalie nu mai ramdane nicio paldrie

Pier florile de mucigai din galanterie

Nu-i bai, ac de cojocul lor s fie!

Lumea e doar o cdmpie,

Pe cadrul ei proiectez planurile pe care le vaGnez

Si de calapodu-i prea mic

Stiu sa ajustez un pic

Croiala mai stramta sa-i fie

Doarimbrac o Bucurie

Din bine Tn mai bine i urez

20



SA ma tind treaza, sd lucrez,

Pentru Sandatate si Intelepciune

Stiu cd investiile sunt bune

Si atunci plimbarea de seard sub felinar

Tmi va aduce mantuitorul Dar!

Ziua 26 Vineri

Doamne, tfremurul noptii ma cuprinde
Camasa de amintiri se fringe-n petale
Fragile zbateri, parfumuri goale, spini cAzuti,

Calc pe ofrandele caderii, drumul pavat al uvitdrii

Din carnea mea cresc muguri si frunze,
O vale-mbatata-n aburul zilei ma-mbracd
Viata din mine fresaltd in flori, mirosuri, fiori

Spinii cei noi imblanziti in z&Gmbetul meu

Din mine piere negura neamului meu

Si-n mine se aseazd mantuitoare faindl
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Ziva 27 SGmbata

Bunavestire, 25 martie

Fie mie dupa cuvantul Tau!

- Cuvantul tdu mi-a adus
Tn dar o omenire
Ce-l cata vesnic pe lisus

Tn har si mantuire.

- Bundtatea ta mare,
Maicd a puterilor,
Fie rasplafita tare

Tn vecii vecilor

- Primesc in sGnul meu
Cu toata dragostea

Pe Domnul Dumnezeu



Spre mantuirea mea.

- Tu, Maicd bunad, oare sfii
Cu viata-ti simpld si smerita
Te puiin slujba celor vii

Spre viata vesnicd doritd.

- Primesc si ddruiesc
lubirea purd, ling,
Prin viata ce-o tfrdiesc

Spre veacuri de lumind.

- Darul tau cel scump
Va fi mereu prezent
Spre luptd si friumf

In al vietii sens.

- Jti multumesc tie, inger bun,
Din veacuri de lumind
Ma binecuvantezi acum

Cu aripa-ti senina.

- Domnul cel mare te inalta
O, maica a puterilor
Sa fii aproape in distanta

Sa dai putere oamenilor.



Bunavestire, 25 martie

Oare de catiingeri avem nevoie in viata noastra

Ca sa vedem sensul verbelor ce ne pun in miscare, Sensul adjectivelor ce ne
cresc

Sau sensul substantivelor ce ne definesc?

In jocul lui verba volant, scripta manent.

Cand ingerul cel mic 1ti binecuvinteazad ziua cu un pupic

Te descoperi vazut, iubit si mic

Maretia iubirii lui e datd de marimea aripilor supradimensionate,
Celi atarnd nevazute in spate.

Cand ingerul cel mijlociu iti poartd mireasma si atingerea

La gat deasupra inimii

Casi cand s-arinveli cu gesturile materne ale unei mame universale
Te descoperi prezentd si vie in génduri, in inimi, in chipuri
Candingerul cel mare te acoperd cu aripile sale

Te descoperiin fata unui altar

Din care se hraneste intregul univers

Prin litere, sunete, zvacniri de sens

In jocul lui verba volant, scripta manent.

kkk
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In jocul lui verba volant, scripta manent.

Prin litere, sunete, zvacniri de sens

Din care se hraneste intregul univers

Te descoperiin fata unui altar

Cand ingerul cel mare te acoperd cu aripile sale.

Te descoperi prezentd si vie in génduri, in inimi, in chipuri

Casi cand s-arinveli cu gesturile materne ale unei mame universale
La gat deasupra inimii

Cand ingerul cel mijlociu iti poartd mireasma si atingerea.

Aripiii atarnd nevazute in spate

Caci maretia iubirii lui e datd de marimea aripilor supradimensionate.
Te descoperi vazut, iubit si mic

Cand ingerul cel mic 1ti binecuvinteazad ziua cu un pupic.

In jocul lui verba volant, scripta manent.

Ca sa vedem sensul verbelor ce ne pun in miscare,

Sensul adjectivelor ce ne cresc

Sau sensul substantivelor ce ne definesc

Oare de cdatiingeri avem nevoie in viata noastra?e
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Duminica a 4-a din Post, a Sfantului loan Scararul

Scara cereascd

Invata-ma s& numar in ordine crescatoare
Virtutile cele de viatd indltdtoare
Din infinitul bucuriei Tale

Sa urc pe scara cea de fiintd datatoare

TNvata-ma s& numar in ordine descrescatoare
Pdacatele cele de viatd muritoare
Din infinitul iertarii Tale

Sa usurez urcusul pe scara izbavitoare
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Ziua 29 Luni

Scara
Scard spre cer

leri pentru azi

Azi pentru mdaine
Niciun pasin gol

Nicio privire-n genune
Din cuie topite oameni
Cuvinte urca

Fiecare freaptd o rugd
Insirate umbre pier
Priviri pironite

Mdaini de cer

Ziua 30 Marti

Cu bratele deschise camasa de botez

Din dulapul vremii ma cheama sa visez
De-i noapte ori lumina imi spune: - Nu uitq,
Eu nu sunt mica, dragd, dar tu sa stii ceva:
Orice pe lumea asta nu-i pe marimea tal
Asadar, nu lua pe suflet pentru maretia sa,
Tu poarta-n tine darul si gandul cel strabun
Mai mare decdt tine nu ai nevoie oricum
Tu esti masura vesnicului har cuprins

Tn suflet, in ziua mare a botezului sfant!
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Ziua 31 Miercuri

Fiecare zi o multumire pentru viata daruitd din lumina Tatalui Ceresc!
Fiecare ord o rugdciune pentru devenirea infru frumos!

Fiecare clipd cdntare a unui melos duhovnicesc!

Zivua 32 Joi

Din pdinea binecuvantata se fradnge iubirea in bucati nenumarate,
Din potirul de har se imparte iertarea tuturor,
Din ochi de icoand ne privesc sfinti cu puterea

Darului dumnezeiesc!

Ziua 33 Vineri

Mergi inainte pe drumul luminii

Apleacad ureche doar la cuvintele bune, soptite,
Ndscute din géndul cel bun, nevatamator
Oameni, stari, emotii te vor trage in jos

RAmai sus, 1Gngd adevarul inimii!
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Ziua 34 SGmbata

Biruinta binelui se asterne peste oameni, case, vise,
Frumosul din inima@, daruit de Hristos,

Ne aseazd duios in starea unui credincios

Cand pacadliti de frica, atinsi contagios,

Ne gasim sprijin in adevarul simplu

Oricat de singuri, imbratisati de Hristos.

Duminica a 5-a din Post, a Sfintei Maria Egipteanca

Spre lumind

NS

Dinfre valuri de intuneric ce strabat culoarea zilei
De la ocru la albastru, de la verde la carmin,
Toate morin pleopa noptii intfr-o geand de pelin
lardsi noaptea cea amard se cuminecd-n vecie
Din potirul de luminaisi ia aripi de tamaie

Si aprins fumegd noaptea pAnad inspre nviere

Un trup tainic de lumind
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Ziua 36 Luni

In méana intinsd a unui copil o floare a poposit

El o indreapta spre oameni, un salut, o privire si atat

Se despart o clipd si cresc

Se reintalnesc

Eain lemnul altarului cupd

El in odajdii de duh cusute

Spre impartdasanie e intinsa

E mdanuta ce-l tine pe Dumnezeu

Ziva 37 Marti

Ce scrie, mama, pe ele?

Sa fii bun si vei darui bunatate!

Painile acestea au reteta pe ele! Nemaivazut!
Am auzit, dar tu qi stiute

Respecta reteta de paine cu bunatatel
Reteta e pentru oameni, nu pentru faina.

De aceea cand coci sa ai inima plina

de rod, de putere, de har, sa pui acolo ce stii ftu mai bun!
Sa culegi frumos literele si sa le asezi cu rost.
Ca un puzzle pentru Hristos!

Si daca l-as invita in viata mea?

Atunci te-ai putea juca, dal

Sinu doar atat, ai putea framanta

aluatul pe care ai scris cu inima tal
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Ziua 38 Miercuri

Manutele lor in mainile mele

Contururi ce se cuprind

Imbratisarea painii, a soarelui, a muzicii

Tot ce-i mai frumos cuprind mdinile
Suflet au ele si trup
Noi suntem purtatori ai mdainilor

Impreunate

Zivua 39 Joi

Ma uit in mine si vad o prapastie
Sunt sus pe varful muntelui

Josul meu nu Ma mai impresoard
Sunt sus

De acolo vad marea si oamenii
Inghesuiti la baza muntelui

Unii vor sui putin, altii mai mult

Imi fac cu mana

Realizez ca salutul e o imbratisare

Gandurile noastre se intretaie

Mai tare ca piatrad e gdndul ce a parcurs muntele

Mai strénsa cd o imbrdatisare e rugdciunea



Ziua 40 Vineri

Privesc cerul senin
Rugdciunea lui e lumina
Privesc floarea deschisa
Rugdciunea ei e culoarea
Privesc pamantul moale
Rugdciunea lui e natura

Aud apad zglobie

Rugdciunea ei e vindecarea
Aud ploaia picurdnd
Rugdciunea ei e cresterea
Aud vantul singur suierdnd
Rugdciunea lui e imbratisarea
Simt cdldura soareluiin iarbd
Miros frumsul din fiecare petald
Imi afund calcaiul n sol

Sar pe o piatrd si beau

Din causul palmei apa

Se strecoard in suflet si-n vant
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Ziua 41 SGmbatad
Primavara se arata sfios

In chipul Domnului Hristos
Imaculate fiinte de duh
Cresc ghioceii spre vazduh.

Sufletul primeste harul sfanf,
Maica priveste spre PGmant.
Har din iubirea sufletului ei
Aprinde curate in inimi scantei.

RAu de luminad, albie de dor,

Rasunet de cdntare in ceresc cor
Chemat sa simft, sa aud, sa privesc
Binecuvantarea ma-ndeamnad s primesc.

Daruri sfinte Hristos imi pune inainte,
Din bunatatea inimii Sale cuvinte
Sufletul meu si al tau 1linmoaie in har,
Nu mai suntem oameni, am primit dar.

Din Postul ad@nc fiintd noud zamislita,
Lumea cea veche prin cuget innoitd,
Dispusi sa tindem spre patria cereasca,
Sainviemin lumina dumnezeiasca.

Ne-am infrnt orgoliile si ciuda-n cenusa,
Ne-am infatisat goi la a Creatorului usa.
Pier contururi de justificare si cerere
Renastem liberi si curatiti de Inviere.

Darul SGu e al meu pe vecie

Un infinit mantuitor doar mie.
Sorb noul om din potirul nesecat
Stiu cine sunt, m-am aflat.

Hristos, discret si profund, m-a imbundtatit,
M-a inviat din nemultumit in multumit.

Ma rog sa pastrez binele nou incredintat
Spre Slava Tatalui ce mi s-a ardtat.
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Duminica a 6-a din Post, Intrarea Domnului in lerusalim

Floriile

HEETONOGHS

Printre flori si cuvinte ne intrd in inimi

Un Cuvantintrupat sa ne sprijine bine

Peretii inimii crapati de mdahnire, furie, tristete,

De toate cele izvordte din noi sd ne apere la intoarcerea inapoi.

O floare crescutd in umbra tristetii se deschide la frecerea soarelui vieti.
Din griji, teama, regret, judecatd invie indatd

Florile pacii, iubirii, libertatii.

Tl asteptam cu ochii mari de sperante, cu licarul stins

Ca dupd atétea drame la care-L supunem asupritori

Si-L uitdm zi de zi, il cufunddm in noroi pentru scuzele palide de apoi.
Cu flori si miresme ne incununeaza El calea,

Cu chemdarri si intelegeri necuprinse in grai,

Cu icoane pictate suvoaie in acuareld de rai,

Cu sinele dininsasi sursa existentei pe Calea

Ce El o asuma intdiul, Fiul.
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Dincolo de cuvinte, sa-i fim insotitori tainici de drum,
Sa crestem florile absolutuluiih gradina noroi
Prin imersiunea Tatdlui in noi.

El intrd si aduce pacea in inima noastrd lerusalim.

Saptamdna Mare:

Lunea Mare

Troita interioara

Din imbratisarea lumii
Trupul falnic ti-l ridici
Falduri picurii luminii
Fruntea Ta in spini, Qici.

Furnicarul de cuvinte
Gol e, frist si apdsat
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Vechile aduceri aminte
Din izvorul nesecat

In unirea unei aripi
Cu pamantul rabdator
Se cutremurad uitdri
Din fuiorul curgator

Toarce muma gandului
Firul aspru urzitor
Rarunchii pamantului
Sufletul indltator

Din pecetea de cuvinte
Hrand pentru muritori
Se revarsd mai-nainte
In potir de leac si dor,

larasi trupul de lumind

Se inchindin freime
Sidin falnica tulpind
Rastigneste profunzimea.

Martea Mare

In candela ta, Doamne, Tmi iInmoi inima
Aprind necercetarea cu luming,

Bat la poarta cunoasterii Tale si frang
Gandurile ce ma apasd pe rand,
Nevoile ce nu contenesc.

Ca sa ajung la Tine, Tata Ceresc,

Ma afundin boli, in ceartd, in nevoi

Ma indepartez si cersesc timp.
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Lumina nu-i timp, ci asemanare
In duhul fapturii Tale.

Din candeld Ta, Doamne, imi iau lumina.

Miercurea Mare

Toate sunt ale mele siin ele mi-am facut casa

Nu o pot duce si ma inghite aceasta fiara

Crescutd din fiinta mea si hranitd din neputintele mele
Nevazutul pdcat mainsoteste si ades trdiesc visul ui

Abandonat si gol.

Lumina patrunde in crapdtura din sufletul meu
Subtirimea siindrdzneala i le iau drept incapdatdnare si rusinare

Eu, omul de trup si de singuratate ce am devenit

E grea lepddarea de ceea ce sunt

E frumoasd chemarea spre ceea ce Dumnezeu mi-a soptit
Minunea se infiripd in sufletul meu prin munca Sa

In bratele mortii lepad iadul

In bratele vietii regasesc raiul
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Joia Mare

Eram copil si am vazutin colbul de pe drum

Urme de pasi, adanci si grei. Purtau sub gandul rugaciunii
Si-n fraista sufletului mut o anafurd sfintita

Nu cutezau sa se atingd, in colbul sufletului lor,

Nici cu un gand, nici cu o vorba de Domnul lor.

Elli hradnea in rasarit si-n asfintit cu har si pace

Din ochi deschis in ochiinchis, cu glas si fara glas

El le dadea ulcior de adapare. Gatlej uscat, suflet fugar,

La El cereau iertare.

Din colbul lumii El i-a scos, picioare le-a spdlat,

Nu care cumva razboaie, foamete, urgie

S& i abatd ne-ncetat de la calea lor spre Inviere
Si din smerenie de atunci pasii lor pe drum se duc.

Inaintasi.

De or manca, de n-or manca, mama batrdnad le face lor

Din semnul Crucii pogordt si din faind slobozit

O vrednicd gustare din care noi pititi, copiii,

Pe sub cergainvelitoare, cu ochiul vom fura-ntelesul

Zilei de Joi Mari si-om numara, si-om sta asa padnd ce-om creste mari
Si om pricepe de ce Om si Dumnezeu El ne-a fost dat

De ne vede, de nu ne vede, la spovedit si la cuminecat
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Inima ne-a tresdlta ferice si ne-om aduce aminte-ndat’
De Cina cea de Taind si de stradbuna ceea

Ce-o vom gadsi in sufletul curat, in luminag, la-‘nviere.
g

Vinerea Mare
Tn ochii mici de copil lisus Hristos e rastignit,

Intelegerea lor nu poate trece atat de usor peste iubirea dintre tatd si fiu:
- De ce tatdalil lasd asa 2

Kok

Crestem si ne rastignim

Cel mai adesea pe cruci false pe care nile cumpdrdm cu laude si lingusiri

Sa fim in radndul lumii ce Tsi poartd crucea ostentativ

Sa fim compdatimiti

Devenim falsi plangdnd aievea pdcate inchipuite la modul cel mai putin

daunator

Daca s-ar putea crucea sa fie de carton, piroanele lipite, iar cununa de
catifea

Cam asa e varianta personald de slabiciune omeneasca

Mantuitorul, in schimb, s ramana rastignit de doud mii de ani spre aducere
aminte

Si atat, pentru ca cel mai cuminte e sa ne prefacem,

Sa fugim de rastignirea reald careia sa ma supun in fiecare zi
Sa accept cuvintele defaimatoare spre adevarul personal
SA nu ne mai jucdm de-a v-ati ascunselea cu mantuirea

Ca sd ne caute si noi sa nu fim
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Crucea adevaratd a rastignirii o indepartadm

Nu ne supunem, fugim de ea si de la capatin fiecare zi

Aceastd inseamnd cd am uitat sensul primar de crestin

Cum ar fi dacdin fiecare zi as rastigni trufia, mania, incapdtdnarea

Si toate celelalte?

Nu s-ar mai tine scai de mine pentru ca sensul firesc al vietii le-ar integra

In recunoastere, curdtire si mantuire.

S&dmbdta Mare

Din fiul al tanguirii ma vei ridica, Doamne,
Si-n sAlasul rugaciunii Ma veiinvia

Calea me o veiindrepta spre smerenie
Cugetul meu inspre intelegere

Trupul meu inspre inviere!l
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Tnvierea

EIeRen:

Urcusul muntelui se surpa-ncet sub pasii nostri tot mai grei
Ce-L rastignesc si vita crucea in lepadarea cea amard
De cele sfinte ce-am primit, botezul sfant de ingrijit.

Din targul cel nebdnuit, al lumii carusel de ochi

De buze, guri flamande si suflete nemangdiate

Privesc piezis spre libertate uitdnd de locul cel ceresc

La care Tatdl ne asteaptd doar sa ne primenim

Urzeala cea de patimi s-o lepdddm noi lumii, goi

Si crucea s-o imbrdtisdm, in pielea noastrd s-o-mbracdm
Ca toatad lipsa si uitarea sa isi gdseasca in noi chemarea
Din locul gol ce le-a nascut sa se intoarca intreit,

Din ochi si inimi s& chemam patimile inapoi

Sa le hranim, sa le vedem, sa le rostim si apoi

Sa ne imbracdm in cGmasa daruirii si sG urcam si Noi

Pe cruce ldngd Domnul Sfént spre Inviere!

Hristos a Inviaf!
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