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Acest mic ghid este destinat copiilor si parintilor pentru 

a le insoti pasii in frumosul drum spre Inviere. Apare 

saptamanal, cuprinde activitati destinate fiecarei zile si 

se axeaza pe temele urmatoare: obiceiuri romanesti, 

poezii crestine, activitati pentru copii, retete de post. 
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Calendarul Saptamanii 

A doua saptamana din Postul Mare 2021 

  

A 6-a saptamana din Postul Mare 2021 

 

19  L  
Sf. Cuv. Ioan de la Lavra Veche; Sf. Sfințit Mc. Pafnutie (Post. 

Nu se fac nunți)  

20  M  
† Sf. Ier. Teotim, ep. Tomisului; Sf. Cuv. Teodor Trihina 

(Dezlegare la ulei și vin. Nu se fac nunți)  

21  M  
Sf. Sfințit Mc. Ianuarie, ep. de Benevent; Sf. Mc. Teodor din 

Perga; Sf. Mc. Alexandra, împ. (Post. Nu se fac nunți)  

22  J  
Sf. Ier. Teodor Sicheotul, ep. Anastasiopolei (Post. Nu se fac 

nunți)  

23  V  
†) Sf. M. Mc. Gheorghe, Purtătorul de biruință; Sf. Mc. 

Valerie (Dezlegare la ulei și vin. Nu se fac nunți)  

24  S  

†) Sf. Ier. Mărt. Ilie Iorest, Sava Brancovici și Simion Ștefan, 

mitr. Transilvaniei; Sf. Ier. Iosif Mărt. din Maramureș; Sf. Mc. 

Pasicrat și Valentin; Sf. Cuv. Elisabeta (Sâmbăta lui Lazăr - 

Pomenirea morților) (Dezlegare la ulei și vin. Nu se fac nunți)  

25  D  
(Denia Sf. și Marii Luni) (Dezlegare la pește. Nu se fac nunți) 

 

(†) Intrarea Domnului în Ierusalim (Duminica a VI-a din Post - a 

Floriilor); Ap. Filipeni IV, 4-9; Ev. Ioan XII, 1-18  

 

 

https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618790400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618876800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618876800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618876800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618876800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618963200
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618963200
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1619049600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1619136000
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1619136000
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1619222400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1619222400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1619222400
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Rugăciunea „Tatăl nostru” 

în limbajul florilor 

Alfred Mosoiu 
 
 
Plâpândul ghiocel 
Ieşind de sub zăpadă 
Striga: Tatăl nostru 
Ca lumea să-l vadă. 
  
Care eşti în ceruri, 
Şopti floarea-soarelui 
Şi-un văl de lumină 
căzu pe răzoare. 
  
Smerit, busuiocul 
Când vântul îl mână 
Şi-i scutură roua 
Sfinţească-se-ngână. 
  
Când numele-Ţi spune 
Trist ochiul-de-bou 
Nu ştiu de-a fost şoaptă 
Sau numai ecou. 
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Albastră ca cerul 
O nu-mă-uita 
Spune: Împărăţia  
să fie a Ta. 
 
Şi facă-se voia Ta 
Suspină o camee 
Calcată-n picioare 
Pe alba alee... 
  
Când nuferii-n lacuri 
Văd stele că sunt, 
Şoptesc: Cum e-n ceruri  
Aşa și pe pământ. 
  
Şi grâul, când moara 
Vuieşte într-una 
A zis: Pâinea noastră  
Cea de totdeauna. 
  
Iar nalba şi gura 
De-leu, amândouă, 
La fel, rugătoare, 
Răspund: Dă-ne-o nouă. 
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Cu gândul la fluturi 
Stau rozele-n glastre 
Şi spun: Iartă nouă  
Greşelile noastre. 
 
Precum noi iertăm  
Greşiţii, încet, 
Răspunde garoafa 
Uscată-n buchet. 
  
Şi crinii, podoaba 
Fecioarei cinstite, 
Şoptesc: Nu ne duce  
pe noi în ispite. 
  
Iar spinii, ce-odată 
Martirii-i purtară 
Şi ne izbăveşte  
de rele – strigară. 
  
Şi vântul porneşte 
Ecoul Divin, 
C-un freamăt pădurea 
Răspunde: Amin. 
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Cugetari scurte 

Ioan Iacob Hozevitul 

 

Niciodată duhul nostru 

Nu se poate liniști 

Dacă nu ne dăm silința 

"Întru Domnul a trăi". 

 

După cum nu tace pruncul 

Când lipsește maica sa, 

Tot asemenea și duhul 

Nu se poate alina. 

 

Întru Domnul este pacea, 

Întru el odihna mea, 

Calea cea adevărată 

Și acum și pururea. 

Când mintea vrea să zboare 

La Bunul Dumnezeu, 

Atunci vrăjmașul tainic 

Ne bântuie mereu. 

 

 



10 
 

 

 

  Împrăștie gândirea 

Ca pulberea în vânt 

Și caută să tragă 

Privirea la pământ. 

 

Priveliște deșartă 

Ne-arată cel viclean 

Ca să pogoare mintea 

Din "veșnicul liman". 

 

Piatra nesimțirii mele 

S-a facut ca un mormânt 

Care veșnic mă apasă 

Și mă trage la pământ. 

 

O, de s-ar mișca odată 

Piatra sufletului meu 

Ca să facă loc luminii 

Sfinte de la Dumnezeu. 

 

Întunerice de patimi 

Înlăuntrul meu domnesc, 

Iar vlăstarele virtuții 

Toate se îngălbenesc. 
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  Balada de Florii  

Radu Gyr 

 

Uite, Țara,  

ca o inimă haiducă de baladă,  

și-a adus de peste Dunăre și mare  

berzele – bucăți înalte de candoare –  

și le leagănă pe harfe lungi de soare,  

clopote de gheață și zăpadă. 

 

Râurile, 

zimbri de argint, se reped cu cornul înainte. 

Crengile-n odăjdii moi de mărgărint  

scutură aiasmă pe morminte,  

și, din adâncimi de oseminte,  

umbre albe – flăcări albe – se ridică:  

dintr-un cneaz de zarzăr se aprinde,  

crește piersic dintr-o mână de vlădică. 
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Peste umărul Floriilor bălai,  

dacii ară cerul limpezimii  

cu plăvanii, peste zare, până-n rai  

unde plâng pe trâmbiți serafimii. 

 

Noaptea, sus, pe stele călătoare,  

trec, călări, pandurii către Jii. 

Luna iese-n drum, la răgălii,  

cu prăsele reci la cingătoare. 

 

Vechi tărâm cu berze și răsură...  

zac haiducii între vipere și broaște,  

cad luceferii, anafură de Paște,  

drumul-robilor e cuminecătură. 

 

Mucenicii, în icoane, se grijesc,  

vișinii se-nchină cu smerenii,  

și sub lespezi, basarabii se gătesc  

să se ducă la biserică, la denii... 
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  Sfânta Evanghelie după Matei, Capitolul 21 

6. Mergând deci ucenicii şi făcând după cum le-a poruncit 

Iisus,   

7. Au adus asina şi mânzul şi deasupra lor şi-au pus 

veşmintele, iar El a şezut peste ele.   

8. Şi cei mai mulţi din mulţime îşi aşterneau hainele pe cale, 

iar alţii tăiau ramuri din copaci şi le aşterneau pe cale,   

9. Iar mulţimile care mergeau înaintea Lui şi care veneau 

după El strigau zicând: Osana Fiului lui David; binecuvântat 

este Cel ce vine întru numele Domnului! Osana întru cei de 

sus!   

10. Şi intrând El în Ierusalim, toată cetatea s-a cutremurat, 

zicând: Cine este Acesta?   

11. Iar mulţimile răspundeau: Acesta este Iisus, proorocul din 

Nazaretul Galileii.   

12. Şi a intrat Iisus în templu şi a alungat pe toţi cei ce 

vindeau şi cumpărau în templu şi a răsturnat mesele 

schimbătorilor de bani şi scaunele celor care vindeau 

porumbei.   

13. Şi a zis lor: Scris este: "Casa Mea, casă de rugăciune se va 

chema, iar voi o faceţi peşteră de tâlhari!"   

14. Şi au venit la El, în templu, orbi şi şchiopi şi i-a făcut 

sănătoşi.   

15. Şi văzând arhiereii şi cărturarii minunile pe care le făcuse 

şi pe copiii care strigau în templu şi ziceau: Osana Fiului 

lui David, s-au mâniat,   

16. Şi I-au zis: Auzi ce zic aceştia? Iar Iisus le-a zis: Da. Au 

niciodată n-aţi citit că din gura copiilor şi a celor ce sug Ţi-

ai pregătit laudă?   

17. Şi lăsându-i, a ieşit afară din cetate la Betania, şi noaptea 

a rămas acolo.   
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Intrarea  Domnului in Ierusalim 
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Etnologie 

 

Obiceiuri de Florii - ramurile de salcie 

In ziua Floriilor, oamenii merg cu ramuri de salcie la biserica, pentru a-L 
intampina tainic pe Hristos. Ele sunt sfintite si puse la icoane. Se credea ca 
nu e bine sa renunti la aceste ramuri daca nu au venit celelalte Florii. 
Oamenii le puneau si pe pomii fructiferi, pentru a-i ajuta sa rodeasca. Exista 
credinta ca abia acum pomii prind putere sa rodeasca. De aceea, nu se 
plantau pomi inainte de Florii, de teama ca acestia sa nu ramana fara rod. 

In unele sate, matisorii erau aruncati in curte cand incepea sa bata grindina. 

Insa, ramurile de salcie aveau in principal menirea de a-i feri pe oameni de 

duhurile necurate. 

 

Ramura de salcie sfintita era utilizata si in scopuri terapeutice. Oamenii 

inghiteau matisori de pe ramura de salcie, pentru a fi feriti de diferite boli. 

Batranele se incingeau cu salcia ca sa nu le mai doara salele. Exista si 

obiceiul ca parintii sa-si loveasca copiii cu nuielusa de salcie, cand veneau de 

la biserica. Credeau ca asa vor creste sanatosi si intelepti. 

 

In literatura folclorica romaneasca exista multe legende despre salcie. In una 

din ele se spune ca Fecioara Maria, auzind de Rastignirea lui Hristos, a plecat 

sa-L caute. Ajungand la malul unui rau s-a rugat de broasca sa o treaca 

dincolo, dar aceasta nu a vrut spunandu-i ca si ea a avut trei copii care au 

fost omorati de roata unei carute si nu a mai plans dupa ei. Fecioara a 

blestemat-o sa se usuce, dar sa nu putrezeasca niciodata. Asa a ajuns la 

salcie, cea care si-a facut ramurile punte pentru a o ajuta pe Fecioara sa 

treaca raul. Fecioara a binecuvantat-o, ca niciodata sa nu arda, sa rodeasca 

si sa se inmulteasca oriunde s-ar aseza. 

http://www.crestinortodox.ro/sarbatori/duminica-floriilor-intrarea-domnului-ierusalim/duminica-floriilor-sfantul-grigorie-palama-69643.html
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Manual de religie pentru clasa a II-a, Gabriela Favu et al, Corint Educational, 2015. 

http://hristosimpartasitcopiilor.blogspot.com/2010/03/materiale-pentru-duminica-floriilor.html 
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