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Acest mic ghid este destinat copiilor si parintilor pentru
a le insoti pasii in frumosul drum spre Inviere. Apare
saptamanal, cuprinde activitati destinate fiecarei zile si
se axeaza pe temele urmatoare: obiceiuri romanesti,
poezii crestine, activitati pentru copii, retete de post.
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| A 6-a saptamana din Postul Mare 2021

Sf. Cuv. loan de la Lavra Veche; Sf. Sfintit Mc. Pafnutie (Post.
«. ™ Nu se fac nunti)

&y

v J
T Sf. ler. Teotim, ep. Tomisului; Sf. Cuv. Teodor Trihina - -

2 L L #
(Dezlegare la ulei si vin. Nu se fac nunti) 3o

ISf. Sfintit Mc. lanuarie, ep. de Benevent; Sf. Mc. Teodor din
Perga; Sf. Mc. Alexandra, imp. (Post. Nu se fac nunti)

Sf. ler. Teodor Sicheotul, ep. Anastasiopolei (Post. Nu se fac
nunti)

22)

t) Sf. M. Mc. Gheorghe, Purtatorul de biruinta; Sf. Mc.
Valerie (Dezlegare la ulei si vin. Nu se fac nunti)

1) Sf. ler. Mart. llie lorest, Sava Brancovici si Simion Stefan,

mitr. Transilvaniei; Sf. ler. losif Mart. din Maramures; Sf. Mc.
= Pasicrat si Valentin; Sf. Cuv. Elisabeta (Sambata lui Lazar -
- Pomenirea mortilor) (Dezlegare la ulei si vin. Nu se fac nunti)

(Denia Sf. si Marii Luni) (Dezlegare la peste. Nu se fac nunti)

o

() Intrarea Domnului in lerusalim (Duminica a VI-a din Post - a
Floriilor); Ap. Filipeni IV, 4-9; Ev. loan XII, 1-18
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Rugaciunea ,Tatal nostru”
in limbajul florilor
Alfred Mosoiu

Plapandul ghiocel
lesind de sub zapada
Striga: Tatal nostru
Ca lumea sa-1 vada.

Care esti in ceruri,
Sopti floarea-soarelui
Si-un val de lumina
cdzu pe razoare.

Smerit, busuiocul
Cand vantul il mana
Si-i scutura roua
Sfinteasca-se-ngana.

Cand numele-Ti spune
Trist ochiul-de-bou

Nu stiu de-a fost soapta
Sau numai ecou.




Albastra ca cerul
O nu-ma-uita
Spune: impéritia
sa fieaTa.

Si faca-se voia Ta
Suspina o camee
Calcata-n picioare
Pe alba alee...

Cand nuferii-n lacuri
Vad stele ca sunt,
Soptesc: Cum e-n ceruri
Asa si pe pamant.

Si graul, cand moara
Vuieste intr-una

A zis: Painea noastra
Cea de totdeauna.

lar nalba si gura

De-leu, amandoua,

La fel, rugatoare,
Raspund: Da-ne-o noua.




Cu gandul la fluturi
Stau rozele-n glastre
Si spun: larta noua
Greselile noastre.

Precum noi iertam
Gresitii, incet,
Raspunde garoafa
Uscata-n buchet.

Si crinii, podoaba
Fecioarei cinstite,
Soptesc: Nu ne duce
pe noi in ispite.

lar spinii, ce-odata
Martirii-i purtara
Si ne izbaveste

de rele — strigara.

Si vantul porneste
Ecoul Divin,

C-un freamat padurea
Raspunde: Amin.




Cugetari scurte
loan lacob Hozevitul

Niciodata duhul nostru
Nu se poate linisti
Daca nu ne dam silinta
"Intru Domnul a trai".

Dupa cum nu tace pruncul
Cand lipseste maica sa,
Tot asemenea si duhul

Nu se poate alina.

Tntru Domnul este pacea,
Intru el odihna mea,
Calea cea adevarata
Si acum si pururea.

Cand mintea vrea sa zboare
La Bunul Dumnezeu,
Atunci vrajmasul tainic
Ne bantuie mereu.




Tmprastie gandirea
Ca pulberea in vant
Si cauta sa traga
Privirea la pamant.

Priveliste desarta
Ne-arata cel viclean
Ca sa pogoare mintea
Din "vesnicul liman".

Piatra nesimtirii mele
S-a facut ca un mormant
Care vesnic ma apasa
Si ma trage la pamant.

O, de s-ar misca odata
Piatra sufletului meu
Ca sa faca loc luminii

Sfinte de la Dumnezeu.

Tntunerice de patimi
Inlduntrul meu domnesc,
lar vlastarele virtutii
Toate se ingdlbenesc.




Balada de Florii
Radu Gyr

Uite, Tara,

ca o inima haiduca de balada,

si-a adus de peste Dunare si mare
berzele — bucati inalte de candoare —
si le leagana pe harfe lungi de soare,
clopote de gheata si zapada.

Raurile,

zimbri de argint, se reped cu cornul inainte.
Crengile-n odajdii moi de margarint
scutura aiasma pe morminte,

si, din adancimi de oseminte,

umbre albe — flacari albe — se ridica:
dintr-un cneaz de zarzar se aprinde,

creste piersic dintr-o mana de vladica.




Peste umarul Floriilor balai,

dacii ara cerul limpezimii

cu plavanii, peste zare, pana-n rai
unde plang pe trambiti serafimii.

Noaptea, sus, pe stele calatoare,
trec, calari, pandurii catre Jii.
Luna iese-n drum, la ragalii,

cu prasele reci la cingatoare.

Vechi taram cu berze si rasura...
zac haiducii intre vipere si broaste,
cad luceferii, anafura de Paste,
drumul-robilor e cuminecatura.

Mucenicii, in icoane, se grijesc,
visinii se-nchina cu smerenii,

si sub lespezi, basarabii se gatesc
sa se duca la biserica, la denii...




Sfanta Evanghelie dupa Matei, Capitolul 21
6. Mergand deci ucenicii si facand dupa cum le-a poruncit
lisus,
7. Au adus asina si manzul si deasupra lor si-au pus
vesmintele, iar El a sezut peste ele.

8. Si cei mai multi din multime isi asterneau hainele pe cale,
iar altii taiau ramuri din copaci si le asterneau pe cale,

9. lar multimile care mergeau inaintea Lui si care veneau
dupa El strigau zicand: Osana Fiului lui David; binecuvantat
este Cel ce vine intru numele Domnului! Osana intru cei de
sus!

10. Si intrand El in lerusalim, toata cetatea s-a cutremurat,
zicand: Cine este Acesta?

11. lar multimile raspundeau: Acesta este lisus, proorocul din
Nazaretul Galileii.

12. Si a intrat lisus in templu si a alungat pe toti cei ce
vindeau si cumparau in templu si a rasturnat mesele
schimbatorilor de bani si scaunele celor care vindeau
porumbei.

13. Si a zis lor: Scris este: "Casa Mea, casa de rugaciune se va
chema, iar voi o faceti pestera de talhari!"

14. Si au venit la EL, in templu, orbi si schiopi si i-a facut
sanatosi.

15. Si vazand arhiereii si carturarii minunile pe care le facuse
si pe copiii care strigau in templu si ziceau: Osana Fiului
lui David, s-au maniat,

16. Si l-au zis: Auzi ce zic acestia? lar lisus le-a zis: Da. Au
niciodata n-ati citit ca din gura copiilor si a celor ce sug Ti-
ai pregatit lauda?

17. Si lasandu-i, a iesit afara din cetate la Betania, si noaptea
a ramas acolo.




Intrarea Domnului in Ierusalim




Tradifii religioase de Florii, Pasti
si Rusalii

B

AIUSZH
INTREBARI
- Care este salutul crestinilor
de Inviere?

- In ce perioada de timp se
foloseste acest salut?

« Cum se mai numeste sarba-
toarea Invierii Domnului?

Traditiile religioase legate de sarbatoarea
Sfintelor Pasti incep in zi de sambata, cu ajunul sar-
batorii numita ,Intrarea Domnului in lerusalim” sau
Floriile. In amintirea acestei zile, in multe localitati,
crestinii merg in pelerinaj de la o biserica la alta. A
doua zi, duminica, de Florii, la sfarsitul slujbei, cres-
tinii primesc ramuri de salcie sfintite. Acestea vor
impodobi icoanele lor de acasa.

Cea mai frumoasa traditie religioasa este pri-
mirea Sfintei Lumini de la preot, in noaptea de
Pasti.

La patruzeci de zile de la Inviere, este sarbatorita
Inaltarea Domnului la cer. In aceasta zi sunt pome-
niti si eroii neamului, in slujbe speciale.

Dupé cincizeci de zle de la Invierea Domnului
sarbatorim Pogorarea Duhului Sfant sau Rusaliile.
Acum se sfintesc crengute de tei sau de nuc si se
asaza la usi, porti si la icoane. La sate se sfintesc si
holdele, ca sa dea roade bogate.

DE REYINVY

Pelerinaj de Florii

: « Pelerinajul de Florii si sfintirea ramurilor de salcie;
D pelerm?j = c.alatone la mal . Primirea Sfintei Lumini in noaptea de Inviere;
multe biserici saualte locuri | sfintirea crengutelor de tei sau de nuc si a hol-

sfinte. delor la Rusalii.
- holda = lan (de grau).

_ b— Cele mai cunoscute tradifii religioase
= = legate de sarbatoarea Invierii Domnului sunt:
sA :xruum% 55

“




EXERCITII

BT s M TInas

(@) Raspunde la urmatoarele intrebari:

a. Ce traditie se desfasoara in ajunul Floriilor?

b. Unde asaza crestinii ramurile de salcie sfin-
tite?

c. Care este cea mai frumoasa traditie reli-
gioasa de Pasti?

d. Pe cine pomeneste Biserica in ziua Inaltarii
Domnului la cer?

e. Ce traditii se practica de Rusalii?

lcoana Intrarii Domnului
inlerusalim

(2] Alcatuieste enunturi cu ajutorul cuvintelor:

Sfintele Pasti, pelerinaj, salcie,
Florii, Rusalii, lumind, crestini.

(3] Precizeaza care dintre enunturile de mai jos
sunt adevarate si care sunt false:

a. De Sfintele Pasti sarbatorim Intrarea
Domnuluiin lerusalim.

b. De Horii se sfintesc ramuri de tei sau nuc.

¢. In ziua Inaltarii Domnului sunt pomeniti toti
eroii neamului.

d. In noaptea de Inviere se organizeaza un
pelerinaj.

e. Sarbatoarea Florillor aminteste de Intrarea
Domnului in lerusalim. :

f. Inaltarea Domnului la cer a avut loc la patru- e Pogorérii Stantului Duh
zeci de zile dupa Inviere. asupra Sfintilor Apostoli




Etnologie

Obiceiuri de Florii - ramurile de salcie

In ziua Floriilor, oamenii merg cu ramuri de salcie la biserica, pentru a-L
intampina tainic pe Hristos. Ele sunt sfintite si puse la icoane. Se credea ca
nu e bine sa renunti la aceste ramuri daca nu au venit celelalte Florii.
Oamenii le puneau si pe pomii fructiferi, pentru a-i ajuta sa rodeasca. Exista
credinta ca abia acum pomii prind putere sa rodeasca. De aceea, nu se
plantau pomi inainte de Florii, de teama ca acestia sa nu ramana fara rod.

In unele sate, matisorii erau aruncati in curte cand incepea sa bata grindina.
Insa, ramurile de salcie aveau in principal menirea de a-i feri pe oameni de
duhurile necurate.

Ramura de salcie sfintita era utilizata si in scopuri terapeutice. Oamenii
inghiteau matisori de pe ramura de salcie, pentru a fi feriti de diferite boli.
Batranele se incingeau cu salcia ca sa nu le mai doara salele. Exista si
obiceiul ca parintii sa-si loveasca copiii cu nuielusa de salcie, cand veneau de
la biserica. Credeau ca asa vor creste sanatosi si intelepti.

In literatura folclorica romaneasca exista multe legende despre salcie. In una
din ele se spune ca Fecioara Maria, auzind de Rastignirea lui Hristos, a plecat
sa-L caute. Ajungand la malul unui rau s-a rugat de broasca sa o treaca
dincolo, dar aceasta nu a vrut spunandu-i ca si ea a avut trei copii care au
fost omorati de roata unei carute si nu a mai plans dupa ei. Fecioara a
blestemat-o sa se usuce, dar sa nu putrezeasca niciodata. Asa a ajuns la
salcie, cea care si-a facut ramurile punte pentru a o ajuta pe Fecioara sa
treaca raul. Fecioara a binecuvantat-o, ca niciodata sa nu arda, sa rodeasca
si sa se inmulteasca oriunde s-ar aseza.



http://www.crestinortodox.ro/sarbatori/duminica-floriilor-intrarea-domnului-ierusalim/duminica-floriilor-sfantul-grigorie-palama-69643.html

Desi nu este admis In hrana de post obisnuita, exista zile de ..dezlegare la
peste™ in postul cel mai sever. in care el este singura proteina tolerata. In acest
sens. Buna Vestire (Blagovestenia). Floriile sau Nasterea Maicii Domnului
sunt zile de ,.dezlegare la peste™ ca si zilele de miercuri sau vineri din sarba-
tori.

Cine inghite un peste viu la Blagovestenie, aceta va prinde peste tot anul™,
de asemenea. si cel care la 40 de sfinti (9 martie) prinde 40 de pesti si unul il
inghite viu.

Important rol ritual are si pestele mancat la Paste (dupa painea sfintfita, dar
inaintea oricarui alt aliment), gest obligatoriu in vechi tipare de viata. bazat pe
simbolismul benefic al pestelui. care poate asigura sanatatea si vioiciunea omu-
lui pe parcursul unui an intreg.

In context funerar. la pomana de inmormantare (daca este In post. mai ales).
pestele are rol ceremonial, conferind mesei solemnitate si semnificafii crestine
marcante.

(O. Vaduva — ,, Pasi... ")

Actele rituale ce marcheaza intrarea in timpul sarbatorii, sunt ,, facutul pdi-
nii* si ,,sacrificiul unui animal“. Ca praguri ale sarbatorii (pregatind incepu-
tul sarbatorii nu numai material, dar si psihologic), ele subliniaza ,, ruptura*“
timpului cotidian, , oprirea* temporalitatii profane si inceputul imersiunii
omului in timpul sacru al sarbatorii.

(Ofelia Vaduva — ..Pasi spre sacru™)
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