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Pasi spre Inviere

Saptamana Mare

26 aprilie - 2 mai 2021

Cristina Pop
Scoala Parohiala Sfintii Apostoli

Zeebrugge, Belgia



Acest mic ghid este destinat copiilor si parintilor pentru
a le insoti pasii in frumosul drum spre Inviere. Apare
saptamanal, cuprinde activitati destinate fiecarei zile si
se axeaza pe temele urmatoare: obiceiuri romanesti,
poezii crestine, activitati pentru copii, retete de post.



Saptamana Mare 2021

Sf. si Marea Luni; Sf. Sfintit Mc. Vasilevs, ep. Amasiei; Sf. Cuv.

Glafira; Sf. Mc. Chiril, Chindeu si Tasie din Axiopolis
“{Cernavod3) (Denia Sf. si Marii Marti)

Sf. si Marea Marti; Sf. Sfintit Mc. Simeon, ruda Domnului, ep.

27Mlerusalimului; Sf. Ap. Zinon, Marcu si Aristarh (Denia Sf. si
Marii Miercuri)

ISf. si Marea Miercuri; Sf. Ap. lason si Sosipatru; Sf. Mc.
Maxim, Cvintilian si Dadas din Ozovia (Denia Sf. si Marii Joi)

Sf. si Marea Joi; Sf. 9 Mc. din Cizic; Sf. Cuv. Memnon,
29) facatorul de minuni (Pomenirea mortilor - Denia celor 12
Evanghelii, a Sf. si Marii Vineri) (Dezlegare la ulei si vin.)

Sf. si Marea Vineri - Scoaterea Sf. Aer; Sf. Ap. lacob al lui
Zevedeu, fratele Sf. Ap. si Ev. loan; Sf. ler. Donat, ep. Evriei
¢ X (Denia Prohodului Domnului, a Sf. si Marii Sambete) (Zi
< i aliturgica) (Post negru.)

Sf. si Marea Sambata; Sf. Prooroc leremia; Sf. Cuv. Mc.
Eftimie, Ignatie si Acachie (Dezlegare la ulei si vin.)

2 D (t) invierea Domnului (Sfintele Pasti); Ap. Fapte I, 1-8; Ev.
loanl, 1-17
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Care este semnificatia fiecarei zile din
Saptamana Patimirilor?

In timpul Saptamanii Patimilor ne reamintim si retrdim ultimele
zile din viata Mantuitorului.

Caracteristica esentiala a acestei saptamani o reprezinta Deniile,
slujba Deniei fiind utrenia din ziua urmatoare, care se
savarseste 1n ajun, seara. Cuvantul ,,denie” vine de la slavonescul
,,vdenie” si inseamna priveghere sau slujba nocturna. De
asemenea, conform randuielilor canonice, in aceasta saptamana
se ajuneaza pana spre seara.



https://doxologia.ro/clipuri/video-deniile-slujbele-care-ne-pregatesc-pentru-pasti

Stergarul
Costache loanid

La cina cea de Paste, in camera de sus,
inconjurat de-apostoli, S-a asezat lisus.

Se revarsa din sfegnic o galbena lumina

pe azimile calde, pe mielul... fara vina...

Era placut prilejul. Si toate pregatite.

Dar, vai, uitase gazda o sluga a trimite,

un rob sau o copila, ca, dup-a vremii lege,
cureaua de pe glezne pe rand sa le-o dezlege,
sa le aline talpa de colbul de pe drum.
Si-acum cei doisprezece, sfielnic oarecum,
se intrebau in cuget: Cum vor sedea la ruga?
Sau cine 1si va pune stergarul cel de sluga?

O, iata-i cum se-ncrunta, privind cu tulburare

cand vasele cu apa, cand praful pe picioare.

Si Duhul fi intreaba, cu soapta Lui usoara:

— N-ai vrea sa-ti pui tu, Petre, stergarul asta seara?
— Chiar eu?... Nu sade bine. Eu doar sunt mai batran.
— Dar tu? Tu cel mai tanar?

— Eu stau langa Stapan...

— Dar tu? intreaba Duhul acuma pe Andrei.

— Chiar eu?... Sunt cel din urma la Domnul intre ei?
— Dar tu ce tii doar punga?




— Eu am facut de-ajuns.

Am cumparat merinde. Si mielul I-am strapuns...
—Tu, Toma, nu vrei oare sa fii tu cel ce spala?

— Sunt trist. Se lupta-n mine o umbra de-ndoiala...
— Dar tu, Matei? Tu, Filip? Dar tu, Tadeu? Dar tu...?
Si-n fiecare cuget raspunsul a fost: Nu.

Atunci, lasandu-Si braul si haina-ntr-un ungher,
S-a ridicat Stapanul Cel coborat din cer
Si-nfasurand stergarul, S-a aplecat usor

sa-Si spele ucenicii, ca rob al tuturor.

De-atunci pe apa vremii, atatia ani s-au dus.

Si-acum — a cata oara? — Se-asaza iar lisus

sa-ntrebe, tot prin Duhul, pe cei ce-L inconjoara:

— N-ai vrea sa-ti pui tu, Gheorghe, stergarul asta seara?...
Tu, sora Marioara? Tu, Radu? Tu, Mihai?...

Frumos va fi odata acolo sus in Rai!

Dar azi sunt mii de-amaruri. Necazul greu se curma.
Nu vrei, in lumea asta, sa fii tu cel din urma?

E bun un vas de cinste, dar trebuie si-un ciob!

Nu vrei sa fii tu, frate, al fratilor tai rob?

Sunt rani neingrijite, sunt mucuri ce se sting,
batiste-n care lacrimi in taina se preling,

sunt vaduve bolnave, batrani fara putere,

sunt oameni singuratici, lipsiti de mangaiere,
sunt prunci ramasi acasa, cu-o mama in spital,
bolnavi care asteapta-un salvator semnal.

Se cere osteneala si jertfa uneori.
Si nopti de priveghere si iarasi munca-n zori.




Nu manuind Cuvantul, cdnd harul nu ti-e dat,

cat matura si acul si rufa de spalat,

cat cratita, toporul si roata la fantana,

ciocanu-n tabla casei si-n gard la vreo batrana.

Sa stai de veghe noaptea la cate-un capatai,
sa-ntorci cu greu bolnavul, sa rabzi si sa mangai;

sa-l scoti apoi la soare si sa-i alini amarul.

...Nu vrei cu Mine, frate, sa-ti infasori stergarul?

— Chiar eu?... Nu sade bine. Eu doar sunt mai batran.
— Chiar eu?... Eu sunt prea tanar. Eu stau langa Stapan...
— Chiar eu?... Eu nuam vreme. Eu am facut de-ajuns.
— Chiar eu?

— Chiar eu? Se-aude acelasi trist raspuns.
Si-atunci, lasand sa-I cada cununa Lui si haina,
iubirii fara margini traindu-i iarasi taina,

incet — a cata oara? — Se-apleaca iar lisus

si, plin de-atatea ganduri, stergarul iar Si-a pus.
Si-asa cum o mladita se-apleaca langa trunchi,
Stapanul omenirii Se-apleaca in genunchi.

La jugul fara slava lisus iar Se njuga,

El, imparatul Vietii, din nou e rob si sluga.
Veniti, leprosi ai lumii, murdari de-a ei tarana!
lisus va spala iarasi cu propria Sa manal!
Veniti, voi ce-n pacate nadejdea vi se frange!
lisus va spala astazi cu propriul Sau sangel..

Voi, frati, goniti mandria, visarile si somnul!
Luati cu drag stergarul alaturea de Domnul!
Si nu uitati: pe cale, orice lucrare-i buna;
dar cine ia stergarul, acela ia cununa!




Spre lumile Luminii
Traian Dorz

Spre lumile Luminii aripile-am intins
indragostit de-al Slavei nemarginit Cuprins.

M-am ridicat pe scara naltimilor de har
spre Taina fara moarte si fara de hotar.

- Pe ce tarim de soare si rai am poposit
de mi-a ramas tot lutul la pragul lui slavit?

Ce Taina ma atrage de nu pot s-o-nteleg
dar nalta si sfinteste adincul meu intreg.

Ce soare ma-nfasoara de nu pot sa-| privesc
dar si cintari si lacrimi la fel ma coplesesc.

Ce-s valurile care ma tin si ma atrag
cu teama si iubire, cu tremur si cu drag?

- M-am avintat... si-n Marea Luminii m-am cuprins

iar cind a ei seninuri deasupra-mi s-au intins

Simtit-am fericirea fiorului nespus
ca sint pe veci un picur din Marea Ta, lisus.




Imn al Invierii
Valeriu Gafencu

Va cheama Domnul slavei la lumina,
Va cheama mucenicii-n vesnicii,
Fortificati biserica crestina
Cu pietre vii zidite-n temelii.

Sa creasca-n inimile voastre
Un om nascut din nou armonios,
Pe sufletele voastre sa se-mplante
Pecetea Domnului lisus Hristos.
Un clopot tainic miezul noptii bate
Si lisus coboara pe pamant;
Din piepturile noastre-nsangerate
Rasuna Imnul Invierii sfant.
Veniti crestini, luati lumina
Cu sufletul smerit, purificat;
Veniti flamanzi, gustati din cina,
E nunta Fiului de Imparat.



https://www.crestinortodox.ro/mitropolia-munteniei-si-dobrogei/68138-pestera-sfantului-andrei-prima-biserica-crestina-de-la-noi
https://www.crestinortodox.ro/diverse/69367-botezul-domnului-iisus-hristos
https://www.crestinortodox.ro/pelerinaje/71279-pelerinaj-in-tara-sfanta-veniti-sa-luati-lumina

Legenda oualor rosii

Dragi copii, se spune ca in vremea cand lisus era rastignit pe cruce, si
suferea pentru pacatele noastre, in Cetatea lerusalim a venit o femeie care a
adus cuiva un cos plin cu oud. Trecand ea prin acel oras a auzit ca Domnul
nostru lisus Hristos a fost condamnat la moarte si a fost dus sa fie rastignit pe
dealul Golgota.

Cand femeia a auzit vestea aceea cutremuratoare, inima ei a fost
cuprinsa de o mare durere. Ea era cu atat mai supdrata pentru ca lisus |-a
vindecat odata pe fiul ei, care era bolnav de moarte.

Asa cum era, cu cosul plin de oud, a fugit repede la dealul Golgota, unde lisus
era batut in cuie pe cruce si niste soldati il pazeau. Din mainile si picioarele Lui
sfinte curgeau stropi mari de sange.

Femeia si-a asezat cosul ei cu oua acolo jos, langa crucea Domnului, si a
inceput sa se roage plangand de durere:

- Doamne Sfinte, Tu, care ai facut numai bine, ai salvat oameni de la moarte,
ai inviat mortii si ne-ai invatat sa credem in Dumnezeu, acum esti rastignit pe
cruce ca cel mai mare dusman. Te rugam, iarta-ne pe noi, pacatosii, si lasa-ne
un semn, sa ne aducem aminte de suferinta pe care ai indurat-o pentru noi.
Cand s-a ridicat femeia de jos, oudle din cosul ei erau toate rosii de la sangele
care picurase pe ele din ranile Lui lisus. Femeia n-a mai mers acasa, ci a ramas
in orasul lerusalim. Dupa trei zile de la rastignire, acea femeie impreuna cu
alte femei au mers la mormantul Domnului, dar acesta era gol si atunci s-au
bucurat mult, spunand: Hristos a inviat!

Plind de bucurie, femeia spunea tuturor despre ouale rosii din cosul
ei, care erau semnul suferintelor Lui lisus pe cruce. Cu ochii stralucind de
bucurie impartea tuturor cate un ou rosu, spunandu-le: Hristos a inviat!

De atunci, in fiecare an, in Vinerea Mare, femeia aceea credincioasa Tsi
pregdtea cite un cos cu oud rosii in amintirea Rastignirii si Invierii Domnului.
Le impartea copiilor si saracilor, povestindu-le despre suferintele lui lisus
pentru mantuirea noastra, a oamenilor. Apoi 1i punea sa ciocneasca in
amintirea Tnvierii Domnului, spunandu-le: Hristos a inviat!, si primind
raspunsul: Adevarat a nviat!

De la femeia aceea a ramas obiceiul sa fie vopsite oua rosii de Pasti si
s3 fie ddruite Tn amintirea Patimilor si Invierii Domnului.
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Saptamana Mare, Saptamana Patimilor

Lunea Seaca

Martea Seaca

Se tine pentru a nu seca granele si ca sa nu sece laptele vacilor.
Miercurea Pastilor

Joia Mare - Joia Neagra, Joia Verde, Mosii de Joimari;
Nunta Urzicilor

Joimarita, Joimarica

In acesti zi incepe si se manifeste o divinitate feminina
care controleaza torsul, denumita Joimarita sau Joimarica.
Despre ea se spune ca este sora cu Muma Padurii. Rolul
Joimadritei este acela de a pedepsi fetele lenese sau
nevestele tinere care nu au terminat muncile casnice
specifice perioadei de iarna.

Deschiderea Raiului

n aceasts zi se spune c3 se deschide Raiul, care va rimane
deschis pana la Rusitori (sapte sau noua zile dupa Rusalii).
Vinerea Mare - Vinerea Seacd; Vinerea Sdntoaderului;
Vinerea Furnicilor; Vinerea lerbii; Vinerea Omanului




6. Sambata Mare

Pastele Blajinilor

Cojile de oua consumate in aceasta zi se arunca pe o apa curgatoare. Ele vor da
de stire Blajinilor ca a sosit Pastele.

Deschiderea cerurilor

Se spune ca Tn noapte de Pasti, la miezul noptii, se deschide in fiecare an cerul.
Cine privegheaza in aceastd noapte, daca va vedea cerul deschis, va primi de la
Dumnezeu tot ce va cere.

7. Ziua de Pasti, invierea

Spalatul ritual

n dimineata zilei de Pasti oameniii e bine s3 te speli pe fatd cu ap4 in care s-au
pus un ou rosu si un ban de argint. Oul se pune pentru ca oamenii sa fie
sanatosi si rumeni la fata ca acesta iar banul ca sa le mearga bine si sa fie
curati ca argintul.

Oul rosu mai simbolizeaza sangele lui lisus iar banii de argint monedele cu care
luda l-a vandut.

Ciocnitul oualor rosii:
- Hristos a Inviat!
- Adevarat a Inviat!
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La Pasti

George Cosbuc

Prin pomi e ciripit si cant,
Vazduhu-i plin de-un rosu soare,
Si salciile-n alba floare

E pace-n cer si pe pamant.
Rasuflul cald al primaverii
Adus-a zilele-nvierii.

Si cat e de frumos in sat!
Crestinii vin tacuti din vale

Si doi de se-ntalnesc in cale
Tsi zic: Hristos a nviat!

Si rade-atata sarbatoare

Din chipul lor cel ars de soare.
Si-un vant de-abia clatinator
Sopteste din vazduh cuvinte:
E glasul celor din morminte,

E zgomotul zburarii lor!

Si pomii fruntile-si scoboara
Ca Duhul Sfant prin aer zboara.

E liniste. Si din altar

Cantarea-n stihuri repetate
Departe pana-n vai strabate

Si clopotele canta rar:

Ah, Doamne! Sa le-auzi din vale
Cum rad a drag si plang a jale!

Biserica, pe deal mai sus,

E plina astazi de lumina,
Ca-ntreaga lume este plina
De-acelasi gand, din cer adus:
n fapta noastrd ne e soarta
Si viata este tot, nu moartea.

Pe deal se suie-ncetisor
Neveste tinere si fete,
Batrani cu iarna vietii-n plete;
Si-ncet, in urma tuturor,
Vezi sovaind cate-o batrana
Cu micul ei nepot de mana.
Ah, iar In minte mi-ai venit
Tu, mama micilor copile!
Eu stiu ca si-n aceste zile
Tu plangi pe-al tau copil dorit!
La zambet cerul azi ne cheama
Sunt Pastele! Nu plange, mama!




Activitati pentru copii: Fursecuri de Inviere
(de facut in seara de dinaintea Invierii, sambata seara)

Aceasa este o reteta din prepararea careia copiii pot invata multe despre Sfintele Sarbatori
de Pasti si despre Domnul nostru lisus Hristos. Este un mod educativ de a petrece vremea cu
copiii in seara de dinaintea Invierii.

Ingrediente:
1.1 cana - nuci;

2. 1 lingurita — otet;

3. 3 albusuri de ou;

4. Un strop - sare;

5.1 cana — zahar;

6. 1 punga de plastic cu fermoar;

7. 0O lingura de lemn;

8. Banda adeziva;

9. Biblia.

Procedura :

1. Preincalziti cuptorul la 165 C/ 300 F;

2. Puneti nucile in punga de plastic si rugati copiii sa bata cu lingura de lemn ca sa le farame
in bucati mici;

(Explicati ca dupa ce lisus a fost arestat a fost batut de catre soldatii romani - cititi Sfanta
evanghelie dupa loan 19:1-3);

3. Rugati copiii sa miroasa otetul;

4. Puneti lingurita de otet intr-un castron;

(Explicati-le ca atunci cand lui lisus i-a fost sete pe cruce i-a fost dat otet sa bea — cititi Sfanta
evanghelie dupa loan 19:28-30);

5. Adaugati la otet albusurile de ou. Ouale reprezinta viata;

(Explicati-le ca lisus si-a dat viata Sa pentru a ne oferi noua viata — Cititi Sfanta evanghelie
dupa loan 10:10-11);

6. Presarati putina sare in palma fiecarui copil. Lasati-i sa guste putin si restul puneti-l in
castron peste celelalte ingrediente;

(Explicati-le ca aceasta reprezinta lacrimile sarate varsate de apostolii lui lisus si amareala
pacatului nostru — Cititi Sfanta evanghelie dupa Luca 23:27);




Pana acum ingredientele nu sunt foarte imbietoare / atractive.

7. Adaugati cana de zahar;

(Explicati ca partea dulce a povestii este ca lisus a murit pentru ca ne iubeste. El doreste ca
noi sa stim acest lucru si vrea sa stim cum putem noi sa ajungem la El — cititi Psalmul 34:8 si
Sfanta Evanghelie dupa loan 3:16)

8. Bateti ingredintele cu mixerul pe viteza maxima, aproximativ 12-15 minute pana se
intaresc albusele;

(Explicati ca albul reprezinta puritatea si curatenia pe care le primim dupa ce Dumnezeu ne
iarta prin Taina Spovedaniei pacatele, care ne murdaresc sufletul, si ne face albi ca zapada.
Cititi — Isaia 1:18 si loan 3:1-3);

9. Adaugati nucile pisate;

10. Puneti din compozitie cu lingura pe tava tapetata cu hartie de copt;

(Explicati ca fiecare movilita reprezinta mormantul in care lisus a fost ingropat — Cititi Matei
27:57-60);

11. Puneti tava in cuptorul preincalzit la 150 C / 300 F, inchideti usa si stingeti cuptorul.

12. Dati fiecarui copil o bucata de banda adeziva si sigilati cuptorul;(Explicati ca mormantul
lui lisus a fost sigilat — cititi — Matei 27:65-66);

13. Lasati fursecurile in cuptor, si fara sa mai deschideti, duceti-va la culcare! (Explicati ca pot
fi tristi sa lase fursecurile in cuptor toata noaptea. Apostolii lui lisus au fost au fost suparati
cand au vazut mormantul inchis — Cititi loan 16:20 si 22);

In dimineata de Inviere — deschideti cuptorul si dati fiecarui copil cate un fursec.
Observati coaja crapata si muscati. Fursecurile sunt goale in interior!!

La primul Paste, apostolii lui lisus au fost surprinsi sa vada mormantul deschis si gol. Cititi
Matei 28:1-9




18

Hristos a Inviat!

Adevarat a Inviat!
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