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Acest mic ghid este destinat copiilor si parintilor pentru 

a le insoti pasii in frumosul drum spre Inviere. Apare 

saptamanal, cuprinde activitati destinate fiecarei zile si 

se axeaza pe temele urmatoare: obiceiuri romanesti, 

poezii crestine, activitati pentru copii, retete de post. 
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Calendarul Saptamanii 

A doua saptamana din Postul Mare 2021 

  

Saptamana Mare 2021 

 

7  L  Sf. Sfințit Mc. Teodot, ep. Ancirei; Sf. Mc. Zenaida  

8  M  
† Sf. Mc. Nicandru și Marcian; Aducerea moaștelor Sf. M. 

Mc. Teodor Stratilat  

9  M  
Odovania praznicului Învierii Domnului; Sf. Ier. Chiril, arhiep. 

Alexandriei (Dezlegare la pește. Nu se fac nunți)  

10  J  

(†) Înălțarea Domnului (Ispasul); Ziua Eroilor; Sf. Mc. 

Alexandru și Antonina; Sf. Sfințit Mc. Timotei, ep. Prusiei (Nu 

se fac nunți)  

11  V  
Sf. Ap. Bartolomeu și Barnaba; Sf. Ier. Luca, arhiep. Crimeei 

(Dezlegare la pește. Nu se fac nunți)  

12  S  Sf. Cuv. Onufrie cel Mare și Petru Atonitul  

 
 

https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1623024000
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1623110400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1623110400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1623196800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1623196800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1623196800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1623196800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1623283200
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1623283200
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1623283200
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1623283200
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1623369600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1623369600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1623369600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1623369600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1623456000
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Înălţarea Domnului  

 

Vreme de patruzeci de zile, Iisus S-a arătat ucenicilor 

Săi, vorbindu-le despre împărăţia lui Dumnezeu. El le-a 

poruncit să nu se îndepărteze de Ierusalim, ci să aştepte 
acolo botezul Duhului Sfânt. Domnul a grăit astfel către 

ucenici adunaţi:  

- Voi veţi lua putere, atunci când va veni Duhul Sfânt 
peste voi, şi veţi mărturisi despre Mine în Ierusalim, în 

toată Iudeea, în Samaria şi până la marginea pământului.  

După ce a zis aceste cuvinte, Domnul S-a înălţat la cer 

sub privirea lor şi un nor L-a luat de la ochii lor.  

Doi bărbaţi au venit lângă ucenici, în timp ce Domnul Se 

înălţa la cer. Ei aveau haine albe. Iar bărbaţii le-au zis 

acelora:  

- Galileienilor, de ce staţi privind la cer? Acest Iisus Care 

S-a înălţat de la voi la cer, tot astfel va şi veni.  

(v. Faptele Apostolilor I, 3-11)  
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Alegerea lui Matia  

 

După Înălţare, Apostolii au mers în Ierusalim, într-o casă, 

unde se adunau de obicei. Şi erau acolo: Petru, Ioan, Iacov, 

Andrei, Filip, Toma, Bartolomeu, Matei, Iacov Alfeu, Simon 

Zelotul şi Iuda al lui Iacov. Ei se rugau stăruitor Domnului, 

împreună, fiind însoţiţi şi de femei, ca şi de Maria, mama lui 

Iisus, şi de verii Lui.  

Într-o zi, după Înălţare, Petru a grăit fraţilor adunaţi (care erau 

ca la 120):  

- Bărbaţi fraţi, proorociile Scripturii ne vestiseră de trădarea 

lui Iuda Iscarioteanul. Dar este scris şi ca „slujirea lui s-o ia 

altul” (Psalm 108, 7). Deci trebuie ca unul dintre aceşti 

bărbaţi, care a fost împreună cu noi în timpul cât a petrecut 

între noi Domnul Iisus, de la botezul lui Ioan şi până la 

Înălţarea Sa, să ajungă Apostol, vestind lumii Învierea lui 

Iisus.  

Şi s-au ales doi bărbaţi: Iosif Barsaba, zis şi Iustus, şi Matia. 

Cu toţii s-au rugat Domnului:  

- Tu, Doamne, Care cunoşti inimile tuturor, arată pe care din 

aceştia doi l-ai ales, ca să ia locul lui Iuda.  

Şi au tras la sorţi între cei doi aleşi, iar sorţul a căzut pe 

Matia, care s-a socotit Apostol, cu ceilalţi unsprezece.  

(v. F. Ap. I, 12-26)  
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Lumina Lina 

de Ioan Alexandru 

 

Lumină lină, lini lumini 
Răsar din codrii mari de crini 

Lumină lină cuib de ceară 
Scorburi cu miere milenară 

De dincolo de lumi venind 
Si niciodată poposind 

Un răsărit ce nu se mai termină 
Lină lumină din lumină lină 

Cine te-aşteaptă te iubeşte 
Iubindu-te nădăjduieşte 
Căci într-o zi lumină lină 
Vei răsări la noi deplină 

Cine primeşte să te creadă 
Trei oameni vor veni sa-l vadă 
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Lumină lină, lini lumini 
Răsari din codrii mari de crini 

I-atâta noapte şi uitare 
Si lumile au perit în zare 

Au mai rămas din vechea lor 
Luminile luminilor. 

 

Lumină lină, lini lumini 
Instrăinându-i pe străini 
Lumină lină, nuntă leac 

Tămăduind veac după veac 
Cel întristat şi sărăcit 

Cel plâns şi cel nedreptătit 
Si pelerinul însetat 

In vatra ta au înnoptat 
Lumină lină, leac divin 

Incununându-l pe străin 
Deasupra stinsului pământ 

Lumină lină Logos sfânt. 
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Ziua Eroilor 

In 1917, în luptele din Primul Război Mondial, zece soldaţi români 

au căzut pe teritoriul Belgiei. n fiecare anare loc cinstirea memoriei 

Eroilor Neamului la Cimitirul Comunal din Mons, la mormintele 

soldaţilor români căzuţi în Primul Război Mondial. 

Sărbătoare naţională a poporului român, Ziua Eroilor este marcată 

în memoria celor căzuţi de-a lungul veacurilor pe câmpurile de 

luptă, pentru credinţă, libertate, dreptate şi pentru apărarea ţării şi 

întregirea neamului. În această zi, în toate catedralele, bisericile, 

mănăstirile, cimitirele, troiţele şi monumentele închinate eroilor, 

din ţară şi din străinătate, sunt oficiate slujbe de pomenire. De altfel, 

eroii neamului sunt pomeniţi la fiecare Sfântă Liturghie.  

 Pomenirea eroilor neamului românesc la praznicul Înălţării 

Domnului a fost hotărâtă în anul 1920. La sfârşitul Primului Război 

Mondial, Tratatul de la Versailles, semnat de fostele ţări 

beligerante, în 1919, prevedea, printre altele, obligativitatea 

întreţinerii mormintelor ostaşilor îngropaţi pe teritoriile statelor 

respective, precum şi a operelor comemorative de război dedicate 

acestora, 

 



12 
 

 

 

 



13 
 

 

 

 

 

 

Hristos S-a inaltat! 

Adevarat S-a inaltat! 
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