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Acest mic ghid este destinat copiilor si parintilor pentru
a le insoti pasii in frumosul drum spre Inviere. Apare
saptamanal, cuprinde activitati destinate fiecarei zile si
se axeaza pe temele urmatoare: obiceiuri romanesti,
poezii crestine, activitati pentru copii, retete de post.



Saptamana Mare 2021

L Sf. Sfintit Mc. Teodot, ep. Ancirei; Sf. Mc. Zenaida

1 Sf. Mc. Nicandru si Marcian; Aducerea moastelor Sf. M. A 5
8 M~ . 7
Mc. Teodor Stratilat it 4
Odovania praznicului Invierii Domnului; Sf. ler. Chiril, arhiep. . \_‘;
Alexandriei (Dezlegare la peste. Nu se fac nunti) x> |
(1) Indltarea Domnului (Ispasul); Ziua Eroilor; Sf. Mc.
10J Alexandru si Antonina; Sf. Sfintit Mc. Timotei, ep. Prusiei (Nu
se fac nunti) @ .
\

Sf. Ap. Bartolomeu si Barnaba; Sf. ler. Luca, arhiep. Crimeei

11V :
(Dezlegare la peste. Nu se fac nunti) >

12S Sf. Cuv. Onufrie cel Mare si Petru Atonitul
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fniiltarea Domnului

Vreme de patruzeci de zile, lisus S-a aratat ucenicilor
Sai, vorbindu-le despre imparatia lui Dumnezeu. El le-a
poruncit sa nu se indeparteze de lerusalim, ci sd astepte
acolo botezul Duhului Sfant. Domnul a grait astfel cétre
ucenici adunati:

- Voi veti lua putere, atunci cand va veni Duhul Sfant
peste voi, si veti marturisi despre Mine in lerusalim, in
toata [udeea, In Samaria si pana la marginea pamantului.

Dupa ce a zis aceste cuvinte, Domnul S-a inaltat la cer
sub privirea lor si un nor L-a luat de la ochii lor.

Doi barbati au venit 1anga ucenici, in timp ce Domnul Se
inalta la cer. Ei aveau haine albe. Iar barbatii le-au zis
acelora:

- Galileienilor, de ce stati privind la cer? Acest lisus Care
S-a 1naltat de la voi la cer, tot astfel va si veni.

(v. Faptele Apostolilor I, 3-11)




Alegerea lui Matia

Dupa Inaltare, Apostolii au mers in Ierusalim, intr-o casa,
unde se adunau de obicei. Si erau acolo: Petru, Ioan, Iacov,
Andrei, Filip, Toma, Bartolomeu, Matei, lacov Alfeu, Simon
Zelotul si Tuda al lui Tacov. Ei se rugau staruitor Domnului,
impreund, fiind insotiti si de femei, ca si de Maria, mama lui
lisus, si de verii Lui.

Tntr-o zi, dupd Inaltare, Petru a griit fratilor adunati (care erau
ca la 120):

- Barbati frati, proorociile Scripturii ne vestisera de tradarea
lui [uda Iscarioteanul. Dar este scris si ca ,,slujirea lui s-0 ia
altul” (Psalm 108, 7). Deci trebuie ca unul dintre acesti
barbati, care a fost impreuna cu noi in timpul cat a petrecut
intre noi Domnul lisus, de la botezul lui Ioan si pana la
Iniltarea Sa, s ajungd Apostol, vestind lumii Invierea lui
lisus.

Si s-au ales doi barbati: losif Barsaba, zis si Iustus, si Matia.
Cu totii s-au rugat Domnului:

- Tu, Doamne, Care cunosti inimile tuturor, arata pe care din
acestia doi 1-ai ales, ca sa ia locul lui Iuda.

Si au tras la sorti intre cei doi alesi, iar sortul a cazut pe
Matia, care s-a socotit Apostol, cu ceilalti unsprezece.

(v. F. Ap. I, 12-26)







Lumina Lina

de loan Alexandru

Lumina ling, lini lumini
Rasar din codrii mari de crini
Lumina lina cuib de ceara
Scorburi cu miere milenara

De dincolo de lumi venind
Si niciodata poposind
Un rasarit ce nu se mai termina
Lina lumina din lumina lina

Cine te-asteapta te iubeste
lubindu-te nadajduieste
Caci intr-o zi lumina lina
Vei rasarila noi deplina

Cine primeste sa te creada

Trei oameni vor veni sa-l vada




Lumina lina, lini lumini
Rasari din codrii mari de crini
I-atata noapte si uitare
Si lumile au perit in zare
Au mai ramas din vechea lor
Luminile luminilor.

Lumina lina, lini lumini
Instrainandu-i pe straini
Lumina lina, nunta leac
Tamaduind veac dupa veac
Cel intristat si saracit
Cel plans si cel nedreptatit
Si pelerinul insetat
In vatra ta au innoptat
Lumina lina, leac divin
Incununandu-| pe strain
Deasupra stinsului pamant
Lumina lina Logos sfant.




Ziua Eroilor

In 1917, in luptele din Primul Razboi Mondial, zece soldati romani
au cazut pe teritoriul Belgiei. n fiecare anare loc cinstirea memoriei
Eroilor Neamului la Cimitirul Comunal din Mons, la mormintele
soldatilor romani cazuti in Primul Razboi Mondial.

Sarbatoare nationald a poporului roman, Ziua Eroilor este marcata
in memoria celor cazuti de-a lungul veacurilor pe campurile de
lupta, pentru credinta, libertate, dreptate si pentru apararea tarii si
intregirea neamului. In aceastd zi, in toate catedralele, bisericile,
manastirile, cimitirele, troitele si monumentele inchinate eroilor,
din tara si din straindtate, sunt oficiate slujbe de pomenire. De altfel,
eroii neamului sunt pomeniti la fiecare Sfanta Liturghie.

~

Pomenirea eroilor neamului romanesc la praznicul Indltarii
Domnului a fost hotarata in anul 1920. La sfarsitul Primului Razboi
Mondial, Tratatul de la Versailles, semnat de fostele tari
beligerante, in 1919, prevedea, printre altele, obligativitatea
intretinerii mormintelor ostasilor ingropati pe teritoriile statelor
respective, precum si a operelor comemorative de razboi dedicate
acestora,




EXERCITII

(1) Raspunde corect la urmatoarele intrebari:

a. De ce L-a trimis Dumnezeu Tatal pe Fiul Sau
pe pamant?

b. Ce ne-a invatat Mantuitorul pe noi, camenii?

c. Ce a facut Domnul nostru lisus Hristos
pentru a-i face pe oameni sa aiba incredere
in EI?

d. De unde putem afla despre viata si invata-
tura Domnului nostru lisus Hristos?

[2) Discutd impreuna cu profesorul intelesul urma-
toarelor cuvinte ale Domnului nostru lisus
Hristos:

JLasati copiii 5i nu-i opriti sa vina la Mine, cd a
unora ca acestia este imparatia cerurilor

Identifica in textul lectiei doua nume sub care
este cunoscut Fiul lui Dumnezeu.
Alcatuieste cate un enunt cu fiecare dintre
acestea.

[4) Priveste cu atentie icoanele prezentate in
aceastd lectie si raspunde la urmatoarele intre-
bari, cu ajutorul profesorului de religie:

— Ce persoane sfinte sunt pictate alaturi de
Mantuitorul?
- Care dintre icoane iti place mai mult? De ce?

Indltarea Domnului fa cer
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Hristos S-a inaltat!

Adevarat S-a inaltat!
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