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Pasi spre Inviere

Saptamana I

Joi 18 martie

Cristina Pop
Scoala Parohiala Sfintii Apostoli

Zeebrugge, Belgia



Acest mic ghid este destinat copiilor si parintilor
pentru a le insoti pasii in frumosul drum spre
Inviere. Activitatile destinate fiecarei zilesi se
axeaza pe temele urmatoare: calendarul ortodox,
obiceiuri romanesti, poezii crestine, activitati pentru
copii, retete de post.

“Un om care isi poate aminti lucrurile bune din
copilarie este mantuit pentru toata viata sa“.

Dostoievski, Fratii Karamazov



Calendarul Saptamanii

Prima saptamana din Postul Mare 2021

Sf. Mc. Agapie si Plisie, Timolau (Canonul cel
Mare, partea I; Inceputul Postului Sfintelor
Pasti) (Zi aliturgica) (Numai seara, paine si
apa. Nu se fac nunti)
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Sf. Mc. Sabin Egipteanul; Sf. Cuv. Hristodul din
Patmos (Canonul cel Mare, partea a ll-a) (Zi
aliturgica) (Numai seara, paine si apa. Nu se
fac nunti)

Sf. Cuv. Alexie, omul lui Dumnezeu (Canonul

17Mcel Mare, partea a Ill-a) (Post. Nu se fac nunti)

Sf. ler. Chiril, arhiep. lerusalimului (Canonul

18] cel Mare, partea a IV-a) (Post. Nu se fac nunti)

Sf. Mc. Hrisant si Daria, Claudiu si llaria ; Sf.

19VMc. Marian diac. (Post. Nu se fac nunti)

Sf. Cuv. Mc. Ucisi in M. Sf. Sava cel Sfintit
20S (Sambata Sf. Teodor - Pomenirea mortilor)
(Dezlegare la ulei si vin. Nu se fac nunti)

Sf. ler. lacob Mart.; Sf. Cuv. Serapion;
(Dezlegare la ulei si vin. Nu se fac nunti)

Duminica I din Post (a Ortodoxiei); Ap. Evrei XI,
24-26; 32-40; Ev. loan I, 43-51; glas 8, voscr. 8


https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1615766400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1615852800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1615852800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1615939200
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616025600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616112000
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616112000
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616198400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616198400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616284800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616284800

Cantecul
potirului

de Nichifor
Crainic

Cand holda taiata de seceri fu gata
Bunicul si tata

Lasara o chita de spice Tn picioare
Legand-o cucernic cu fir de cicoare;
lar spicele-n soare sclipeau matasos
Sa-nchipuie barba lui Domnu Cristos.

Cand painea-n cuptor semana cu arama,
Bunica si mama

Scotand-o sfielnic cu semnele crucii,
Purtau parca moaste cinstite si lucii

Ca painea, dand abur cu dulce miros,
Parea ca e barba lui Domnu Cristos.



Si iata potirul la gura te-aduce,

lisuse Cristoase, tu jertfa pe cruce,
Hraneste-ma mama de sfant Dumnezeu.
Ca bobul in spice si mustu-n ciorchine
Esti totul n toate si toate prin tine,

Tu painea de-a pururi a neamului meu.

Din coarda de vita ce-nfasura crama

Bunica si mama

Mi-au rupt un ciorchine, spunandu-mi povestea;
Copile, graira, broboanele-acestea

Sunt lacrimi de mama varsate prinos

La casnele Domnului nostru Cristos.

Apoi, cand culesul de struguri fu gata,
Bunicul si tata

In joc de calcaie jucand nestemate

Ce lasa ca rana siroaie-nspumate,
Copile, graira, e must sangeros

Din inima Domnului nostru Cristos.

Si iata potirul la gura te-aduce,

lisuse Cristoase, Tu jertfa pe cruce;
Adapa-ma, seva de sfant Dumnezeu.
Ca bobul in spice si mustu-n ciorchine
Esti totul in toate si toate prin tine,

Tu, vinul de-a pururi al neamului meu.

Podgorii bogate si lanuri manoase,
Pamantul acesta, lisuse Cristoase,

E raiul in care ne-a vrut Dumnezeu.
Priveste-te-n vie si vezi-te-n grane

Si sangera-n struguri si frange-te-n paine,
Tu, viata de-a pururi a neamului meu.
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Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de
moarte, miluieste-ne pe noi !

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de
moarte, miluieste-ne pe noi !

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de
moarte, miluieste-ne pe noi !

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh si acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Sfinte fara de moarte, miluieste-ne pe noi !

Sa stai in fata lui Dumnezeu cu atitudine de credinta, in
picioare, in genunchi, asa ca sa stii cd vorbesti cu Dumnezeu.
Nu oricum." Parintele Teofil Paraian
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Postul Pastilor,
,,Paresimile” sau
,,Patruzecimea”Postul
Pastilor, Paresimile sau
Patruzecimea, adica
postul dinaintea
Tnvierii Domnului, este
cel mai aspru si cel mai lung dintre cele patru
posturi ale bisericii Ortodoxe. Tn general, el este
numit in popor Postul Mare sau Postul prin
excelenta. Denumirea de Paresimi sau Patruzecime
(,,Teooapakootn” in greaca si ,,Quadragesima” in
latind), care se Intalneste pentru intdia oara in
canonul 5 al Sinodului I ecumenic de la Niceea
(325), ar fi perfect justificatd pentru cele sase
sdptamani care constituiau in vechime Postul cel
Mare sau al Paresimilor (6x7=42 de zile); de altfel,
el se considera incheiat in Vinerea lui Lazar
(Vinerea dinaintea floriilor), in timp ce Sambata lui
Lazar si duminica floriilor erau socotite praznice
aparte (42-2=40 de zile). La sfarsitul secolului al
IV-lea Postul Mare, care incepea duminica (1 zi) si
dura cinci saptdmani Intregi (5x7 = 35 de zile), se
incheia in Joia din Saptamana Sfintelor Patimi (alte
4 zile), deci exact un total de patruzeci de zile.
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@stivitati nont copi :

Pomelnicul — mainile cu care ii oferim pe ceilalti
lui Dumnezeu.

Rugaciunea pentru ceilalti este esentiald in relatiile
dintre noi. E de mare ajutor pentru copii sa fie
obisnuiti de mici sa se roage pentru ceilalti, sa 1i
incredinteze mereu lui Dumnezeu.

Iata o activitate practica de folos in acest sens
pentru cei mai mici.

Materiale necesare:

e -0 coala de hartie
impaturita in doua

o - foarfece
e -cCreion
e -culori

Pasi de urmat:

copilul pune palma cu degetele apropiate pe foaie,
cu partea cu degetul mic fixata pe marginea indoita.

cu cealaltd mana traseaza conturul.

decupeaza si desface foaia, rezultand 2 maini
lipite.

n interior scrie numele celor din familie

pe exterior orneaza cu diverse desene colorate.

pomelnicul va fi folosit la rugaciunea de seara.



Retete 3e post:
Guacamole violet

e avocado

e Ceaparosie

e morcov violet sau ce
culoare se gaseste la

indemana ©
e uleidein
e sare

In manualele de folclor si etnografie citim ca
strabunii nostri acordau o atentie deosebita fiecarui
moment din viata lor si, cu atat mai mult, acestor
perioade de post. De aceea, h podul casei erau
pregatite incd din vard alimente variate, printre care
prune si mere uscate, bureti ingirati pe ata, pastai de
fasole, patrunjel sau marar tocat, toate acestea
urmand a fi gatite in Postul Mare.

Dar este postul despre mancare?

Post Binecunantat]
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https://doxologia.ro/postul-pastelui-inceput-cat-tine-cel-mai-lung-mai-aspru-post-acest

Bibliografie:

https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-
ortodox/#luna3

Dr. Nicolae Preda, Postul, scurta perspectiva istorico-
liturgica, Ortodoxia 3/2015, pp. 73-82.

http://hristosimpartasitcopiilor.blogspot.com/2013/10
/activitate-practica-pomelnic-pentru.html

https://doarortodox.ro/2009/06/18/sfinte-
dumnezeule-sfinte-tare-sfinte-fara-de-moarte-
miluieste-ne-pe-noi/
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https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/#luna3
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/#luna3
http://hristosimpartasitcopiilor.blogspot.com/2013/10/activitate-practica-pomelnic-pentru.html
http://hristosimpartasitcopiilor.blogspot.com/2013/10/activitate-practica-pomelnic-pentru.html
https://doarortodox.ro/2009/06/18/sfinte-dumnezeule-sfinte-tare-sfinte-fara-de-moarte-miluieste-ne-pe-noi/
https://doarortodox.ro/2009/06/18/sfinte-dumnezeule-sfinte-tare-sfinte-fara-de-moarte-miluieste-ne-pe-noi/
https://doarortodox.ro/2009/06/18/sfinte-dumnezeule-sfinte-tare-sfinte-fara-de-moarte-miluieste-ne-pe-noi/

