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Cristina Pop
Scoala Parohiala Sfintii Apostoli

Zeebrugge, Belgia



Acest mic ghid este destinat copiilor si parintilor
pentru a le insoti pasii in frumosul drum spre
Inviere. Activitatile destinate fiecarei zilesi se
axeaza pe temele urmatoare: calendarul ortodox,
obiceiuri romanesti, poezii crestine, activitati pentru
copii, retete de post.

“Un om care isi poate aminti lucrurile bune din
copilarie este mantuit pentru toata viata sa“.

Dostoievski, Fratii Karamazov



Calendarul Saptamanii

Prima saptamana din Postul Mare 2021

Sf. Mc. Agapie si Plisie, Timolau (Canonul cel
Mare, partea I; Inceputul Postului Sfintelor
Pasti) (Zi aliturgica) (Numai seara, paine si
apa. Nu se fac nunti)

15L

Sf. Mc. Sabin Egipteanul; Sf. Cuv. Hristodul din
Patmos (Canonul cel Mare, partea a ll-a) (Zi
aliturgica) (Numai seara, paine si apa. Nu se
fac nunti)

Sf. Cuv. Alexie, omul lui Dumnezeu (Canonul

17Mcel Mare, partea a Ill-a) (Post. Nu se fac nunti)

Sf. ler. Chiril, arhiep. lerusalimului (Canonul

18] cel Mare, partea a IV-a) (Post. Nu se fac nunti)

Sf. Mc. Hrisant si Daria, Claudiu si llaria ; Sf.

19VMc. Marian diac. (Post. Nu se fac nunti)

Sf. Cuv. Mc. Ucisi in M. Sf. Sava cel Sfintit
20S (Sambata Sf. Teodor - Pomenirea mortilor)
(Dezlegare la ulei si vin. Nu se fac nunti)

Sf. ler. lacob Mart.; Sf. Cuv. Serapion;
(Dezlegare la ulei si vin. Nu se fac nunti)

Duminica I din Post (a Ortodoxiei); Ap. Evrei XI,
24-26; 32-40; Ev. loan I, 43-51; glas 8, voscr. 8


https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1615766400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1615852800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1615852800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1615939200
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616025600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616112000
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616112000
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616198400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616198400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616284800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616284800

Pocgia

* *
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54,&4.

Primavara mea

de Zorica Latcu

Crescut-au

ghiocei in fulgi de nea?...

Atat de alba-i primavara mea!
Mi-i sufletul de patimi neatins

Si cerul floare peste el a nins;
Aleasa floare de matasuri moi

A nins in noapte peste pomii goi
Si i-a invelit in borangic usor.

A prins o boare, calda ca un dor,
S-adie rar miresmele din Raiu.

Al fluturilor maiestrit alaiu

A curs in suflet, linistit si bland,
Pe cai de taina, din adanc de gand.
Si sus, deasupra albei naluciri,
Pluteste raza sfintelor iubiri.

Da primaverii-n duhul meu lumini
Si se rasfrange-n ochii tai senini.



Cred intr-unul Dumnezeu, Tatal, Atottiitorul,
Facatorul cerului si al pamantului, vazutelor tuturor
si nevazutelor.

Si intr-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
Unul-Nascut, Care din Tatal S-a ndscut mai inainte
de toti vecii. Lumina din Lumind, Dumnezeu
adevarat din Dumnezeu adevarat, nascut, nu

facut; Cel de o fiintd cu Tatal, prin Care toate s-au
facut.

Care pentru noi oamenii §i pentru a noastra
mantuire S-a pogorat din ceruri si S-a Tntrupat de la
Duhul Sfant si din Maria Fecioara, si S-a facut om.
Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat si
a patimit si S-a Tngropat.

Si a inviat a treia zi, dupa Scripturi.

Si S-a inaltat la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui.
Si iardsi va sa vina cu slava, sd judece viii i mortii,
a Carui imparatie nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de viata Facatorul,
Care de la Tatal purcede, Cel ce impreuna cu Tatal
si cu Fiul este inchinat si slavit, Care a gréit prin
prooroci.

Tntr-una sfanti, soborniceasca si apostoleasci
Biserica;

Marturisesc un Botez spre iertarea pacatelor.
Astept invierea mortilor

Si viata veacului ce va sa fie.Amin.
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Dakini uitate:

Tot in dimineata
Sambetei lui San — Toader,
se mai obisnuia ca fetele sa
adune din ieslea cailor
strohul de fan, il fierbeau in
vase curate si se spalau cu :
fiertura astfel obtinuta pe cap, in credinta ca vor
avea parul frumos si bogat si vor fi placute flacdilor.

Un alt obicei din aceasta zi, pastrat pana tarziu in
Bucovina, era acela al tunderii coamei la vitei si
manji si al cozilor la iepe (actiune cunoscuta sub
numele de costrujire), parul rezultat fiind pus in
musuroaiele de furnici pentru ca ,, animalele din
gospodarie sa se inmulteasca precum furnicile”.

In sdmbata de San — Toader se facea coliva de grau
(Coliva lui San — Toader) care se ducea la biserica
unde se sfintea si se impartea copiilor sau oamenilor
saraci. Din aceasta sdmbata incepeau slujbele
speciale pentru morti, slujbe ce aveau loc in fiecare
sambata din Postul Mare si se terminau in Joia
Mare.

In Sambdta lui San — Toader se desfasura, astfel, un
scenariu complex de Tnnoire simbolica a timpului
calendaristic, celebrat alta data, mai ales in mediile
pastorale, la inceput de primavara.



Anotimpurile vietii
A fost odata un om ce avea patru fii.

Acesta dorea ca fiii lui sa Invete sa nu mai judece
pripit lucrurile. De aceea, i-a trimis pe fiecare pe
rand, cate un anotimp, sa priveasca un par. Pe
primul I-a trimis iarna, pe al doilea primavara, al
treilea vara, iar pe mezin, toamna.

Cand au revenit, i-a adunat si i-a pus pe toti sa
descrie ce au vazut. Primul a zis cd parul era urat,
cu crengi golase, intoarse si rasucite. Al doilea ca
era acoperit de muguri verzi si promitea mult. Al
treilea fu de acord si spuse ca era plin de flori ce
raspandeau un dulce parfum, cum nu mai simgise
pana atunci. Al patrulea a fost de acord cu toate
acestea si a adaugat ca era incarcat de fructe coapte,
Tmplinit si plin de viata.

Tatal le-a explicat atunci cd toti au avut dreptate,
pentru ca fiecare a vazut doar un anotimp din viata
pomului. Le-a mai spus ¢ nu poti judeca pe nimeni
cunoscandu-I doar intr-o anumita perioada. Aceasta
este esenta firii, a placerii, bucuriei si dragostei pe
care ti-o da viata si n-o poti masura decat la sfarsitul
tuturor anotimpurilor.
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