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Acest mic ghid este destinat copiilor si parintilor pentru 

a le insoti pasii in frumosul drum spre Inviere. Apare 

saptamanal, cuprinde activitati destinate fiecarei zile si 

se axeaza pe temele urmatoare: obiceiuri romanesti, 

poezii crestine, activitati pentru copii, retete de post. 
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Calendarul Saptamanii 

A doua saptamana din Postul Mare 2021 

               A treia saptamana din Postul Mare 2021 

 

29  L  
Sf. Sfințiți Mc. Marcu, ep. Aretuselor și Chiril diac.; Sf. Mc. 

Iona și Varahisie (Post. Nu se fac nunți)  

30  M  
Sf. Cuv. Ioan Scărarul; Sf. Cuv. Euvula, mama Sf. Pantelimon 

(Post. Nu se fac nunți)  

31  M  
Sf. Sfințit Mc. Ipatie, ep. Gangrei; Sf. Mc. Veniamin, diac. 

(Post. Nu se fac nunți) 
 

1  J  
Sf. Cuv. Maria Egipteanca; Sf. Mc. Gherontie (Post. Nu se fac 

nunți)  

2  V  
Sf. Cuv. Tit, făcătorul de minuni; Sf. Mc. Amfian și Edesie 

(Post. Nu se fac nunți) 

3  S  
Sf. Cuv. Nichita Mărt. și Ilirie (Sâmbăta a III-a din Post - 

Pomenirea morților) (Dezlegare la ulei și vin. Nu se fac nunți) 

4  D  
Sf. Cuv. Iosif Imnograful, Gheorghe din Maleon și Zosima 

(Dezlegare la ulei și vin. Nu se fac nunți) 

Duminica a III-a din Post (a Sf. Cruci); Ap. Evrei IV, 14-16; V, 1-6; 

Ev. Marcu VIII, 34-38; IX, 1; glas 2, voscr. 10 

 

https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616976000
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616976000
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616976000
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1616976000
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617062400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617062400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617148800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617148800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617235200
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617321600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617321600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617408000
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617494400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617494400
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Duminica Sfintei Cruci 

Se cinsteşte în aceasta duminica Sfânta Cruce pentru 

că ni se arată că prin suferinţele Crucii şi prin 

greutatea postului se ajunge la bucuria Învierii. 
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  Pe cruce 
 Vasile Voiculescu  
 

Iisus murea pe cruce. Sub arsita grozava 

Palea curata-i frunte ce-o sangerase spinii 

Pe stancile Golgotei tot cerul Palestinii 

Parea ca varsa lava. 

 

Si chiar in clipa mortii hulira carturarii 

Cu fierea otelita il adapau strajerii.  

Radea cu hohot gloata cu spasmele durerii 

Si-l ocarau talharii. 

 

Zdrobita, la picioare-i zacea plangand Maria 

Si-adanc zbucnea blestemul din inima-i de mama 

Alaturi Magdalena, in lunga ei marama, 

Tipa vazand urgia. 

 

Departe ucenicii priveau fara putere. 

N-aveau decat sa fuga in lumea cea pribeaga 

Cu el se naruise nadejdea lor intreaga 

Si fara mangaiere. 

 

Tarziu, porni multimea in palcuri spre cetate 

Pe drumurile-nguste cu lespezi pardosite 

Trecura fariseii cu fetele smerite 

Si barbile-argintate. 

 

Maslini fara de frunze dormeau mocnind pe coaste 

In vale, ca-ntr-o pacla, dormea Ierusalimul, 

Pe cruce somnul mortii dormea de-acum sublimul 

Iisus, vegheat de oaste. 
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La Pasti 
George Cosbuc 

 

Prin pomi e ciripit si cant, 

Vazduhu-i plin de-un rosu soare 

Si salciile-n alba floare- 

E pace-n cer si pe pamant. 

 

Rasuflul cald al primaverii 

Adus-a zilele-nvierii. 

Si cat e de frumos in sat! 

Crestinii vin tacuti in vale 

 

Si doi de se-ntalnesc in cale 

Isi zic: Hristos a inviat! 

Si rade-atata sarbatoare 

Din chipul lor cel ars de soare. 

 

Pe deal se suie-ncetisor 

Nevaste tinere si fete, 

Batrani cu iarna vietii-n plete; 

Si-ncet, in urma tuturor, 

 

Vezi sovaind cate-o batrana 

Cu micul ei nepot de mana. 
 

https://www.crestinortodox.ro/poezii-de-pasti/71357-vasile-militaru-hristos-a-inviat
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Imn al Invierii 

Valeriu Gafencu 
 

 

 

Va cheama Domnul slavei la lumina, 

Va cheama mucenicii-n vesnicii, 

Fortificati biserica crestina 

Cu pietre vii zidite-n temelii. 

 

Sa creasca-n inimile voastre 

Un om nascut din nou armonios, 

Pe sufletele voastre sa se-mplante 

Pecetea Domnului Iisus Hristos. 

 

Un clopot tainic miezul noptii bate 

Si Iisus coboara pe pamant; 

Din piepturile noastre-nsangerate 

Rasuna Imnul Invierii sfant. 

 

Veniti crestini, luati lumina 

Cu sufletul smerit, purificat; 

Veniti flamanzi, gustati din cina, 

E nunta Fiului de Imparat. 
 

https://www.crestinortodox.ro/mitropolia-munteniei-si-dobrogei/68138-pestera-sfantului-andrei-prima-biserica-crestina-de-la-noi
https://www.crestinortodox.ro/diverse/69367-botezul-domnului-iisus-hristos
https://www.crestinortodox.ro/pelerinaje/71279-pelerinaj-in-tara-sfanta-veniti-sa-luati-lumina
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RUGĂCIUNI 

 
Sfântă Cruce armă tare, 

Feri-mă de supărare; 

Sfântă Cruce armă dulce, 

Fii cu mine un’ m-oi duce; 

Sfântă Cruce a lui Hristos, 

Să-mi fii mie de folos. 

Cruce-n casă, cruce-n masă, 

Cruce în toți patru cornuri de casă. 

Dumnezeu îi cu noi la masă, 

Maica Sfântă-i la fereastră, 

Îngerii împrejur de casă, 

Maica Sfântă îi cu poala întinsă 

Și pe noi toți ne cuprinsă. 

Cruce în patul nost’, 

Dumnezeu îi la capul nost’, 

Dumnezeu ne-o apărat, 

De vrăjmașul necurat, 

De șarpele înveninat, 

De iadul întunecat. 

Sfântă Cruce, păzește-mă 

Maică Sfântă, acoperi-mă, 

Înger bun, trezește-mă, 

Doamne, mântuiește-mă. Amin! 
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Sfanta Cruce – explicatii pentru copii 

 

Zis-a Domnul: Oricine voiește să vină după Mine, să se lepede de 

sine, să-și ia crucea și să-Mi urmeze Mie.  Marcu VIII, 34-38 

 

Domnul Nostru Iisus Hristos a murit pe cruce, dar apoi El a 

înviat; iar Crucea este simbolul slavei Sale divine. 

 Crucea Domnului nostru ne protejează și întărește 

întotdeauna. Purtăm o cruce și facem semnul crucii pentru 

a arăta că Îl iubim pe Hristos și că aparținem Bisericii Sale.  

Biserica sărbătorește Sfanta Cruce în multe ocazii și în 

moduri diferite. O modalitate de a sărbători este prin 

cantari pentru Sfanta Cruce: „Crucii Tale ne închinăm, 

Hristoase, şi Sfântă Învierea Ta o lăudăm şi o mărim!” (Din 

cântările Sfintelor Paşti) 

Crucea are adevărat sens pentru noi atunci când acționăm 

în felul în care ne învață Hristos: având grijă de alții și fiind 

umili, răbdători și ascultători.  
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  Troita, o biserica in miniatura 

Dacă nu putea ridica singur o biserica, ţăranul simţea nevoia 

sufletească să construiască o cruce, pentru ca omul, pornit în drumeţie, să 

nu rămână singur în călătoria sa. Troiţa este o biserică în miniatură. Am 

putea spune că, în pofida multelor silnicii la care a fost supus de-a lungul 

istoriei acest popor, troiţa românească se ridică neînfrântă, ca un semn al 

credinţei nestrămutate, dar şi al rezistenţei strămoşilor noştri. In vechime, 

mai ales în zonele expuse invaziilor, nu se puteau dura biserici, credincioşii 

retrăgându-se în munţi şi pustietăţi sau prin locuri ferite, în păduri, unde 

ridicau o troiţă. După cum aflăm de la Nicolae Iorga, „Pe timpurile mai 

vechi decât domniile noastre, până şi bisericile de lemn erau foarte rare. 

Atunci, în jurul unei astfel de cruci se făcea toată slujba. Ea înlocuia 

biserica, o rezuma în ce avea mai caracteristic”.  

Crucea devine, în cuvintele lui Paul Evdokimov, „semn de victorie”, ea 

„recapitulează lumea pe braţele sale şi sfărâma porţile iadului”, „precede 

lumina fulgerătoare a Învierii”. 
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  Etimologie 

 

Troiţele, al căror nume provine din slavul „trojka” (slavii care îi priveau 

pe strămoşii noştri făcându-şi semnul sfintei cruci în faţa arhetroițelor – crucile 

şi icoanele puse la răspântii, deasupra porţilor şi a caselor, practică apărută la 

noi încă din secolul al IV-lea – le-au numit astfel, asociindu-le cu Sfânta Treime, 

căreia i se aduceau închinăciunile ) poartă diverse denumiri, în funcţie de 

regiune. În nordul Moldovei, sunt numite „cruci la răscruci”. 

Troiţele erau construite pe partea dinspre răsărit a drumurilor, cu 

spatele la soare, pentru ca oamenii care se închină să fie mereu cu faţa către 

răsărit. La intersecţii, precum şi la ieşirile şi intrările din sate, se întâlnesc şi 

troiţe cu faţă dublă, pentru ca omul care iese din spaţiul familiar să se închine 

şi să rostească o rugăciune pentru sprijin, iar la întoarcere să spună o 

rugăciune de mulţumire pentru ajutorul dat. Hotarele, ca şi răscrucile, erau 

considerate locuri periculoase, de aceea trebuiau purificate şi aparate. 

La fântâni erau aşezate fiindcă apa, ca sursă a vieţii, trebuia însoţită de 

acest semn sfințitor; călătorul care face un popas pentru a bea apă din fântână 

şi a-şi înviora trupul obosit de drum, simte nevoia să-şi învioreze şi sufletul, 

printr-o rugăciune. Ţăranul nu poate poposi oriunde, fiindcă pentru el existau 

locuri bune şi locuri rele, iar popasul înseamnă şi răgaz sufletesc. 

 

 



15 
 

 

 

  

 

 

 



16 
 

 

 

  

Priceasna:  Cruce Sfanta Parasita 

 

Cruce sfanta parasita 

Langa margine de drum 

Coperisul tau se strica 
Cu crestinii de acum 

Oamenii nu-si mai ridica 

Palaria n dreptul tau 

Sa se-nchine si sa zica 

Doamne feri-ne de rau 

Nimeni astazi nu mai vine 

Sa te-aseze iar frumos 

Bate vantul, te doboara 

Cu icoana lui Hristos 

Dar credinta mea imi spune 

Ca mult nu va dainui 

Printr-o tainica minune 

Crucea tot va birui. 
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Cultura in bucate:  

 

Reteta din bucataria  lui Radu Anton Roman 
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Maica Preacurata te rugam frumos 

Roaga-Te indata domnului Hristos 

Sa ne daruiasca ajutorul sau 

Si sa ne fereasca de tot ce e rau! 

 

Ami

 

 

Consideraţii istorice asupra alimentaţiei populaţiilor 

de pe teritoriul  României  – Dr. Floarea Damaschin 
 

Romania se află la o răspântie climatică, are un climat de tranziţie,  

considerat de Simion Mehedinţi atât de caracteristic, încât îl numeşte “climat  

getic”! Acest climat există numai în regiunea de câmpie, cea mai mare întindere 

a ţării ( peste 75% ) având o climă de munte şi deal. Rezultă că relieful îşi pune şi 

el  amprenta pe aspectul climei. 

Ţinuturile României de azi au fost, în trecut, zone de  cultură pentru 
grâu, orz şi mai ales pentru mei.  În “Descriptio Moldaviae”,  Dimitrie Cantemir 
explică şi de ce: “grâul dă de 24 de ori semănătura, orzul  de 60 de ori, iar meiul 
de 300 de ori”! Acest climat era excepţional pentru cultura meiului şi mai târziu 
a porumbului. Specificul geoclimatic al zonei noastre au dezvoltat păstoritul 
transhumant şi agricultura de munte, ceea ce  a dus la constrângerea 
locuitorilor să cultive cerealele nepanificabile (mei şi orz). Începând din secolul 
al XVI-lea apare în nordul ţării şi o altă cereală nepanificabilă, hrişca, adusă din 
Asia şi cultivată în Franţa şi Germania de prin secolul al XII-lea. 

Porumbul este introdus  în Ţara Românească sub domnia lui  Ştefan 
Cantacuzino (1678-1688) şi sub domnia lui Constantin Mavrocordat (1710-1769) 
în Moldova. Iorga afirma  că răspândirea majoră se datora şi faptului că turcii nu 
îl rechiziţionau (ca altădată meiul, ovăzul şi hrişca). 
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