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Pasi spre Inviere

Saptamana III

29 martie - 4 aprilie 2021

Cristina Pop
Scoala Parohiala Sfintii Apostoli

Zeebrugge, Belgia



Acest mic ghid este destinat copiilor si parintilor pentru
a le insoti pasii in frumosul drum spre Inviere. Apare
saptamanal, cuprinde activitati destinate fiecarei zile si
se axeaza pe temele urmatoare: obiceiuri romanesti,
poezii crestine, activitati pentru copii, retete de post.



A treia saptamana din Postul Mare 2021

Sf. Sfintiti Mc. Marcu, ep. Aretuselor si Chiril diac.; Sf. Mc.
lona si Varahisie (Post. Nu se fac nunti) =

l ~Sf. Cuv. loan Scararul; Sf. Cuv. Euvula, mama Sf. Pantelimon
30M7 .
(Post. Nu se fac nunti)

ISf. Sfintit Mc. Ipatie, ep. Gangrei; Sf. Mc. Veniamin, diac.
(Post. Nu se fac nunti)

31V

Sf. Cuv. Maria Egipteanca; Sf. Mc. Gherontie (Post. Nu se fac
nunti)

Sf. Cuv. Tit, facatorul de minuni; Sf. Mc. Amfian si Edesie
(Post. Nu se fac nunti)

s Sf. Cuv. Nichita Mart. si llirie (Sdmbata a lll-a din Post -
Pomenirea mortilor) (Dezlegare la ulei si vin. Nu se fac nunti)

Sf. Cuv. losif Imnograful, Gheorghe din Maleon si Zosima
oy (Dezlegare la ulei si vin. Nu se fac nunti)

o3

Duminica a llI-a din Post (a Sf. Cruci); Ap. Evrei IV, 14-16; V, 1-6;
¢ _ Ev. Marcu VIIl, 34-38; IX, 1; glas 2, voscr. 10
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Duminica Sfintei Cruci
Se cinsteste 1n aceasta duminica Sfanta Cruce pentru

ca ni se arata ca prin suferinfele Crucii si prin
greutatea postului se ajunge la bucuria Invierii.

UMM STITE] ORI
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Pe cruce
Vasile Voiculescu

lisus murea pe cruce. Sub arsita grozava
Palea curata-i frunte ce-o sangerase spinii
Pe stancile Golgotei tot cerul Palestinii
Parea ca varsa lava.

Si chiar in clipa mortii hulira carturarii

Cu fierea otelita il adapau strajerii.

Radea cu hohot gloata cu spasmele durerii
Si-1 ocarau talharii.

Zdrobita, la picioare-i zacea plangand Maria
Si-adanc zbucnea blestemul din inima-i de mama
Alaturi Magdalena, in lunga ei marama,

Tipa vazand urgia.

Departe ucenicii priveau fara putere.
N-aveau decat sa fuga in lumea cea pribeaga
Cu el se naruise nadejdea lor intreaga

Si fara mangaiere.

Tarziu, porni multimea in palcuri spre cetate
Pe drumurile-nguste cu lespezi pardosite
Trecura fariseii cu fetele smerite

Si barbile-argintate.

Maslini fara de frunze dormeau mocnind pe coaste
In vale, ca-ntr-o pacla, dormea Ierusalimul,
Pe cruce somnul mortii dormea de-acum sublimul

licnie veosheat de nacte




La Pasti
George Cosbuc

Prin pomi e ciripit si cant,
Vazduhu-i plin de-un rosu soare
Si salciile-n alba floare-

E pace-n cer si pe pamant.

Rasuflul cald al primaverii
Adus-a zilele-nvierii.

Si cat e de frumos in sat!
Crestinii vin tacuti in vale

Si doi de se-ntalnesc in cale
Isi zic: Hristos a inviat!

Si rade-atata sarbatoare

Din chipul lor cel ars de soare.

Pe deal se suie-ncetisor
Nevaste tinere si fete,

Batrani cu iarna vietii-n plete;
Si-ncet, in urma tuturor,

Vezi sovaind cate-o batrana
Cu micul ei nepot de mana.



https://www.crestinortodox.ro/poezii-de-pasti/71357-vasile-militaru-hristos-a-inviat

Imn al Invierii
Valeriu Gafencu

Va cheama Domnul slavei la lumina,
Va cheama mucenicii-n vesnicii,
Fortificati biserica crestina

Cu pietre vii zidite-n temelii.

Sa creasca-n inimile voastre

Un om nascut din nou armonios,
Pe sufletele voastre sa se-mplante
Pecetea Domnului lisus Hristos.

Un clopot tainic miezul noptii bate
Si lisus coboara pe pamant;
Din piepturile noastre-nsangerate
Rasuna Imnul Invierii sfant.

Veniti crestini, luati lumina

Cu sufletul smerit, purificat;
Veniti flamanzi, gustati din cina,
E nunta Fiului de Imparat.



https://www.crestinortodox.ro/mitropolia-munteniei-si-dobrogei/68138-pestera-sfantului-andrei-prima-biserica-crestina-de-la-noi
https://www.crestinortodox.ro/diverse/69367-botezul-domnului-iisus-hristos
https://www.crestinortodox.ro/pelerinaje/71279-pelerinaj-in-tara-sfanta-veniti-sa-luati-lumina

RUGACIUNI

Sfanta Cruce arma tare,
Feri-ma de suparare;
Sfanta Cruce arma dulce,
Fii cu mine un’ m-oi duce;

Sfanta Cruce a lui Hristos,
Sa-mi fii mie de folos.
Cruce-n casa, cruce-n masa,
Cruce in toti patru cornuri de casa.

Dumnezeu 1i cu noi la masa,
Maica Sfanta-i la fereastra,
Tngerii imprejur de casa,
Maica Sfanta ii cu poala intinsa

Si pe noi toti ne cuprinsa.
Cruce in patul nost’,
Dumnezeu fi la capul nost’,
Dumnezeu ne-o aparat,

De vrajmasul necurat,
De sarpele inveninat,
De iadul intunecat.

Sfanta Cruce, pazeste-ma
Maica Sfanta, acoperi-m3,
inger bun, trezeste-m4,
Doamne, mantuieste-ma. Amin!




Sfanta Cruce - explicatii pentru copii

Zis-a Domnul: Oricine voieste sa vina dupa Mine, sa se lepede de
sine, sa-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie. Marcu VIII, 34-38

Domnul Nostru lisus Hristos a murit pe cruce, dar apoi El a
fnviat; iar Crucea este simbolul slavei Sale divine.

Crucea Domnului nostru ne protejeaza si intareste
intotdeauna. Purtam o cruce si facem semnul crucii pentru
a arata ca 1l iubim pe Hristos si ca apartinem Bisericii Sale.

Biserica sarbatoreste Sfanta Cruce in multe ocazii si in
moduri diferite. O modalitate de a sarbatori este prin
cantari pentru Sfanta Cruce: ,,Crucii Tale ne inchinam,
Hristoase, si Sfantd Invierea Ta o 1dudam si o marim!” (Din
cantarile Sfintelor Pasti)

Crucea are adevarat sens pentru noi atunci cand actionam
in felul in care ne invata Hristos: avand grija de altii si fiind
umili, rabdatori si ascultatori.







Troita, o biserica in miniatura

Daca nu putea ridica singur o biserica, taranul simtea nevoia
sufleteasca sa construiasca o cruce, pentru ca omul, pornit in drumetie, sa
nu ramana singur in calatoria sa. Troita este o biserica Tn miniatura. Am
putea spune ca, in pofida multelor silnicii la care a fost supus de-a lungul
istoriei acest popor, troita romaneasca se ridica neinfranta, ca un semn al
credintei nestramutate, dar si al rezistentei stramosilor nostri. In vechime,
mai ales in zonele expuse invaziilor, nu se puteau dura biserici, credinciosii
retragandu-se Tn munti si pustietati sau prin locuri ferite, in paduri, unde
ridicau o troita. Dupa cum aflam de la Nicolae lorga, ,,Pe timpurile mai
vechi decat domniile noastre, pana si bisericile de lemn erau foarte rare.
Atunci, in jurul unei astfel de cruci se facea toata slujba. Ea inlocuia
biserica, o rezuma in ce avea mai caracteristic”.

Crucea devine, in cuvintele lui Paul Evdokimov, ,semn de victorie”, ea
,recapituleaza lumea pe bratele sale si sfarama portile iadului”, , precede
lumina fulgeratoare a Invierii”.




Etimologie

Troitele, al caror nume provine din slavul ,trojka” (slavii care 1i priveau
pe stramosii nostri facandu-si semnul sfintei cruci in fata arhetroitelor — crucile
si icoanele puse la raspantii, deasupra portilor si a caselor, practica aparuta la
noi inca din secolul al IV-lea — le-au numit astfel, asociindu-le cu Sfanta Treime,
careia i se aduceau inchinaciunile ) poarta diverse denumiri, in functie de
regiune. In nordul Moldovei, sunt numite ,.cruci la rascruci”.

Troitele erau construite pe partea dinspre rasarit a drumurilor, cu
spatele la soare, pentru ca oamenii care se inchina sa fie mereu cu fata catre
rasarit. La intersectii, precum si la iesirile si intrarile din sate, se intalnesc si
troite cu fata dubl3, pentru ca omul care iese din spatiul familiar sa se inchine
si sa rosteasca o rugaciune pentru sprijin, iar la intoarcere sa spuna o
rugdciune de multumire pentru ajutorul dat. Hotarele, ca si rascrucile, erau
considerate locuri periculoase, de aceea trebuiau purificate si aparate.

La fantani erau asezate fiindca apa, ca sursa a vietii, trebuia insotita de
acest semn sfintitor; calatorul care face un popas pentru a bea apa din fantana
si a-si inviora trupul obosit de drum, simte nevoia sa-si invioreze si sufletul,
printr-o rugdciune. Taranul nu poate poposi oriunde, fiindca pentru el existau
locuri bune si locuri rele, iar popasul inseamna si ragaz sufletesc.




k APLICATII
[1) Pregatiri pentru sarbatoarea de Pasti

Priveste imaginile de pe marginile acestor doud
pagini si descrie ce reprezinta. La care din aceste
obiceiuri ai participat si tu?

[2) Ghicitoare

Gaseste raspunsul corect la urmatoarea ghidi-
toare:

Este galbend, din ceara,
Lumineaza-n noapte-afara,
Cand spre case noi pornim,
Invierea s3 vestim,

[Z) Cuvinte ascunse

Identifica in careul de mai jos, pe liniile orizontale
si pe cele verticale, 12 cuvinte care au legatura cu sar-
bétorile de Pasti. Alcatuieste un scurt text cu ele.

M| I |E|]L|E|JV|IN|JA|JL]|U
M|is|L|ulJlBlA[D|U]G
H|L|O|F|IN|IM|C|L|M]A
Pl ENIRIER U BN RINY 1Y
VIS |TALL]IC] )L |LE]|BINI]E
S ETRY Y IE ERTAT]D
Al |CIYUYIPLIAIS|T]IE]O
O|UJA[C|P|A]|]F]R|U])
I E O I S e e o R Y
Participarea la slujba Invieril HITIN[V ]I EJR|JEJL]X




Priceasna: Cruce Sfanta Parasita

Cruce sfanta parasita
Langa margine de drum
Coperisul tau se strica
Cu crestinii de acum

Oamenii nu-si mai ridica
Palaria n dreptul tau
Sa se-nchine si sa zica
Doamne feri-ne de rau

Nimeni astazi nu mai vine
Sa te-aseze iar frumos
Bate vantul, te doboara

Cu icoana lui Hristos

Dar credinta mea imi spune
Ca mult nu va dainui
Printr-o tainica minune
Crucea tot va birui.

| § -
@1l Tudorel tograp'hy




Cultura in bucate:

Reteta din bucataria lui Radu Anton Roman

CIORBA DE URZICI

Primdvara roméancasci ¢ scmnalizatad nu atat de ghiocei si ploaie de aur, ci
de tigancile care napadesc pictele cu stevie, loboda §i urzici (aduc ele si untisor,
si podbal, si micris, si frunzulite de papadie, dar lumea a cam uitat ce §i cum
s¢ mananca din padure). Nu ¢ casda romiancasca - chiar st din cele mai siman-
dicooase ~ in care sa nu fiarbd o verziturd din asta ,,vagaboandd" si de neam
prost inaltatd pentru o lund la rang de trufanda: are fier cdt o0 mina de Dogne-
cea.

* 0.5 kg urzici * 1 ceapa

* 1 capatana mica usturoi * | lingura orez

* 200 ml iaurt (fara, daca e post!) <+ 1 1 bors

* lcustcan, piper, sare * | lingurita de hrean ras

« 1 ou (tot fird, daca ctc.!)

* Se spala bine urzicile, se indeparteaza tulpinele mai groase, se oparesc,
se toaca

* Se taie ceapa marunt

* Se pune totul la fiert in 2 | apa clocotita

* Se toaca usturoiul

* Dupa 30 minute se adauga orczul

* Se bate iaurtul cu ou, zeama din ciorbi si usturoi pisat

* Dupi ce orezul a fiert un sfert de ord, se pune borsul cu hrean

* Se toaca leusteanul

* Daca a fiert §i borsul 5 minute, sc drege ciorba cu iaurtul batut, cateva
clocote, se ia de pe foc

* Se presara leustean

Intrematoare in fier si vitamine dupd iarna carnivora $i muraturivora, sara-
cimea vegetala a lui martie a fost in multe randuri, pana dincolo Amminden, sal-
vatoare de neam, in retete, vai, mult mai simple §i mai putin gustoase decit
capriciul chiaburesc de mai sus.

Primavara, cand incep wzicile a creste, fiecare roman, cu deosebire insd
sardcimea, careia i s-au sfarsit mai toate bucatele de sec, §i nu stie ce sa mai
inceapd §i sa faca ca sa poatd iesi teafdra din Postul mare, care e cel mai lung
si mai greu post, se simte foarte fericita cand afla §i poate manca urzici.




o Urzica se da in gura foamei*, zice un proverb poporal, adica

sardcimea isi stampara cu eda foamea, dusmanul ei cel mai mare, mai cum-
plit si mai neimpacat.

Din Joia Mare insa incepdnd inainte biata sardcime nici de aceasta planta
nu mai are parte, cdci in aceasia zi e nunta sau maritarea urzicelor, adica din
aceastd zi urzicile incep a inflori 5i a nu fi apoi mai mult bune de mancat.

In Muntenia, urzica, care este foarte cautata de sateni, caci, ca planid
ianard §i in cdtva gustoasd, in impul vigoarei Postului mare, fiind un adeua-
rat deliciu, se mananca ca ciorba cu cateua fire de orez si ca urzici sleite cu
hrean ras pe razdtoare.

(S.FI. Marian — , Sarbatorile la romani ™)

Consideratii istorice asupra alimentatiei populatiilor
de pe teritoriul Romaniei - Dr. Floarea Damaschin

Romania se afla la o raspantie climatica, are un climat de tranzitie,
considerat de Simion Mehedinti atat de caracteristic, incat il numeste “climat
getic”! Acest climat existd numai in regiunea de campie, cea mai mare intindere
a tarii ( peste 75% ) avand o clima de munte si deal. Rezulta ca relieful si pune si
el amprenta pe aspectul climei.

Tinuturile Romaniei de azi au fost, in trecut, zone de cultura pentru
grau, orz si mai ales pentru mei. Tn “Descriptio Moldaviae”, Dimitrie Cantemir
explica si de ce: “graul da de 24 de ori semanatura, orzul de 60 de ori, iar meiul
de 300 de ori”! Acest climat era exceptional pentru cultura meiului si mai tarziu
a porumbului. Specificul geoclimatic al zonei noastre au dezvoltat pastoritul
transhumant si agricultura de munte, ceea ce a dus la constrangerea
locuitorilor sa cultive cerealele nepanificabile (mei si orz). incepand din secolul
al XVI-lea apare in nordul tarii si o alta cereala nepanificabila, hrisca, adusa din
Asia si cultivata in Franta si Germania de prin secolul al XlI-lea.

Porumbul este introdus in Tara Romaneasca sub domnia lui Stefan
Cantacuzino (1678-1688) si sub domnia lui Constantin Mavrocordat (1710-1769)
in Moldova. lorga afirma ca raspandirea majora se datora si faptului ca turcii nu
il rechizitionau (ca altddata meiul, ovazul si hrisca).
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