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Pasi spre Inviere

Saptamana IV

5 aprilie - 11 aprilie 2021

Cristina Pop
Scoala Parohiala Sfintii Apostoli

Zeebrugge, Belgia



Acest mic ghid este destinat copiilor si parintilor pentru
a le insoti pasii in frumosul drum spre Inviere. Apare
saptamanal, cuprinde activitati destinate fiecarei zile si
se axeaza pe temele urmatoare: obiceiuri romanesti,
poezii crestine, activitati pentru copii, retete de post.
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' A patra saptamana din Postul Mare 2021

Sf. Mc. Teodul si Agatopod; Sf. Mc. Victorin si cei impreuna

" cu el (Post. Nu se fac nunti)

v p &y
T Sf. Sfintit Mc. Irineu, ep. de Sirmium; Sf. ler. Eutihie, patr. : "'t.

6 MConstantinopolului; Sf. Cuv. Grigorie Sinaitul si Platonida 3 é
(Post. Nu se fac nunti) S

ISf. Mc. Caliopie; Sf. ler. Gheorghe Mart., ep. Mitilenei (Post.
Nu se fac nunti)

Sf. Ap. Irodion, Agav, Ruf, Flegon, Asincrit si Ermis; Sf. ler.
Celestin, ep. Romei (Post. Nu se fac nunti)

Sf. Mc. Eupsihie din Cezareea Capadociei; Sf. Cuv. Vadim
(Post. Nu se fac nunti)

Sf. Mc. Terentie, Pompei, African, Maxim si Dima (Sdmbata a
= 10S IV-a din Post - Pomenirea mortilor) (Dezlegare la ulei si vin.
- Nu se fac nunti)

, 1) Sf. ler. Calinic de la Cernica, ep. Ramnicului; Sf. Sfintit Mc.
11D Antipa, ep. Pergamului Asiei (Dezlegare la ulei si vin. Nu se
fac nunti)

Duminica a IV-a din Post (a Sf. loan Scararul; Vindecarea fiului
lunatic; Predica de pe munte - Fericirile); Ap. Evrei VI, 13-29'
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A patra Duminica din Postul Mare: Vindecarea
fiului lunatic (Marcu 9, 17-32)

Evanghelia care se citeste la biserica in a patra Duminica
din Postul Mare ne vorbeste despre un tata care a venit la
Domnul Hristos sa 1i ceara sa il vindece pe fiul sdu. Acesta era
posedat de diavol, care 1l trantea la pamant, il facea sa
scragneasca din dinti si sa facd spume la gura. Duhul rau i1 facea
baiatului mult rau incd de cand era mic: de cateva ori |-a aruncat
in foc sau in apa, ca sa il omoare. Omul s-a dus mai intéi la
apostoli, dar acestia nu 1-au putut ajuta.

Domnul Hristos I-a intrebat atunci pe tatal baiatului daca
are credin{a, pentru ca orice este posibil pentru cel care are 0
credinta puternica. Omul i-a raspuns, cu lacrimi in ochi: ,,Cred,
Doamne! Ajuta necredintei mele.” Adica avea credinta, dar in
acelasi timp 11 ruga pe Domnul si {i dea si mai multi credinta.

Atunci Mantuitorul i-a spus duhului rau sa plece, sa iasa
din baiat si sd nu se mai intoarca. Dupa ce I-a zguduit cu putere,
diavolul a iesit, dar copilul ardta ca mort. Domnul Hristos insa 1-
a luat de mana si l-a ridicat, iar el s-a sculat in picioare.

Mai tarziu, ucenicii l-au intrebat pe Mantuitorul de ce ei
nu au putut scoate duhul rau din copil. El le-a raspuns ca acest
neam de demoni nu poate fi alungat decat cu rugéciune si cu
post.

Tot atunci El le-a spus ucenicilor ce urma sa se intimple
de Pasti, ca va fi omorat, dar va Invia a treia zi. Ei insa nu au
inteles aceste cuvinte decat mai tarziu.

Prin aceastd intamplare Domnul Hristos ne invata ca daca avem
o credinta puternicda Dumnezeu poate face minuni, dar si ca
postul si rugaciunea ne feresc de multe rele. Cand postesc, adultii
nu mananca carne, oud, branza si lapte. Daca esti prea mic, ai
multe alte feluri in care sa postesti. lata cateva idei:




- poti de exemplu Intr-o zi sd nu mananci ceva care i{i place, cum ar fi
dulciurile, inghetata sau ciocolata

- poti sa incerci si nu te mai uiti la televizor in timpul postului. Tn loc de
asta Incearca sa colorezi sau si citesti, sa faci un lucru manual sau sa profiti
de vremea frumoasa de afara ca sa te joci.

Care este hotararea ta?




Stiu, fara ca sa pricep

Vasile Voiculescu

Stiu, fara ca s-o pricep, Treimea

Si pe Ea viata imi asez,

Cum Tmi cred, cu toata adancimea,
Inima, pe care nu mi-o vaz:

Tainica, neistovita ei lucrare
ntr-o rana mi s-a-mpértasit:

Rodnicul de viata fara incetare
Sange, in trei fete, dar nedespartit...

luni, 19 aprilie 1954, Bucuresti




Unde sunt cei care nu mai sunt?

Nichifor Crainic

Intrebat-am vantul, zburatorul
Bidiviu pe care-alearga norul
Catre-albastre margini de pamant:
Unde sunt cei care nu mai sunt?
Unde sunt cei care nu mai sunt?

Zis-a vantul: Aripile lor
Ma doboara nevazute-n zbor.

Intrebat-am luminata ciocarlie,
Candela ce legana-n tarie
Untdelemnul cantecului sfant:
Unde sunt cei care nu mai sunt?
Unde sunt cei care nu mai sunt?

Zis-a ciocarlia: S-au ascuns
In lumina celui nepatruns.

Intrebat-am bufnita cu ochiul sferic,
Oarba care vede-n intuneric
Tainele necuprinse de cuvant:

Unde sunt cei care nu mai sunt?
Unde sunt cei care nu mai sunt?

Zis-a bufnita: Cand va cadea
Marele-ntuneric, vei vedea.




RUGACIUNI

Doamne Sfinte, Luminate,
Varsa-Ti marea bunatate
Peste noi, ai Tai copii.

In putere ne-ntareste
De greseli Tu ne fereste
Sprijin vesnic sa ne fii. Amin.

- In fiecare dimineatd roagd-l pe Dumnezeu s fti poarte de griji toatd ziua
si sa 1l trimita cu tine pe ingerul tau pazitor, care sa te fereasca de fapte
rele. Nu uita s& i spui si de parintii, fratii si surorile tale si de toti cei dragi!
- Seara multumeste-i Domnului pentru tot ce ai reusit sa faci in ziua care a
trecut, iarta-i pe toti care s-au comportat urat cu tine si roaga-l pe
Dumnezeu sa te ierte si pe tine pentru greselile tale. Apoi intinde-te in pat
si dormi bucuros, pentru ca Dumnezeu ti-a ascultat rugaciunile iar ingerul
pazitor iti va veghea somnul.




Sfantul Cuvios Ioan Scararul

Cuviosul loan Scararul s-a pogorat de la muntele Sinai la noi ca un
nou vazator de Dumnezeu, si ne-a aratat pe ale sale lespezi scrise de
Dumnezeu — cuvinte ce se nhumesc ,Scara” —, in care literele cele
vazute invata osteneald, iar puterea ce se intelege povatuieste la
vederea de Dumnezeu.

L? Bt [ .\,Jﬁ -

1/ /((“\\ SN I"\

If
I |




SCARA
DUMNEZEIESCULUI URCUS

Cartea de faf¥ aratd in chip limpede cea
mai buni cale, celor ce voiesc si-si in-
scrie numele in cartea vietii. Cici citind-o
pe aceasta, o vom afla cilduzind [arad ra-
tAcire pe cei ce-i urmeazi $i pazindu-i ne-
véatdmati de nici o poticnire. Ea ne infa-
tiseazid o scard intdritd de la cele pamin-
testi la Sfintele Sfintelor si ni-L arata pe
Dumnezeul iubirii rezemat pe virful ei.
Aceastd scard socotesc cid a vizut-o si
Iacov cel ce a c#lcat peste patimi, cind
se odihnea dupi nevoinga lui. Dar si in-
cepem, rogu-vd, cu rivnd si cu credintd
acest urcus intelegitor si suitor la cer, al
cdrui inceput e lepédarea de cele pamin-
testi, iar sfirsit, e Dumnezeul iubirii.

Scara Raiului, Manastirea Sucevita




Manifestarea bucuriei in viata omului

Bucuria este o stare sufleteasca si, ca pe orice stare sufleteasca,
nu o putem descrie usor in cuvinte, dar o intelegem atunci cand o
traim. Bucuria aduce in viata noastra liniste, armonie, implinire.

Exista bucurii firesti, naturale, obisnuite, ,1anga noi” (o noua zi,
un gand bun, un zambet, intalnirea cu cineva drag, frumusetile din
natura, cititul unei carti, aflarea solutiei unui exercitiu la matematica si
lista poate continua la nesfarsit) si bucurii duhovnicesti, spirituale,
aparte, mai greu, dar nu imposibil de observat si de atins (bucuria data
de rugaciune, bucuria primirii Sfintelor Taine, participarea la slujbe,
vizitarea unui lacas de cult, ajutorul acordat semenilor...), care ,se
construiesc” prin lucrarea noastra cu Dumnezeu.

Domnul lisus Hristos, in Predica de pe munte, a rostit cele noua
,Fericiri”. Fericirea, asa cum ne transmite Domnul lisus Hristos, este
atinsa prin dobandirea virtu-tilor: smerenia, cdinta, blandetea,
dreptatea, milostenia, curdtiainimii, paceacusinesi cu semenii,
rabdarea, jertfapentru semenisi pentru Dumnezeu —care sunt, de fapt,
roadele Duhului Sfant.

IH

Sunt fericiti ,cei saraci cu duhul” (cei cu suflet mare, smeriti,
»saraci” in duhul mandriei), ,cei ce plang” (cei carora le pare rau,
»plang” pentru greselile facute), ,,cei blanzi” (nu se manie, rdman calmi
in fata unei situatii tulburatoare), ,cei ce flamanzesc si inseteaza de
dreptate” (dornici sa spuna adevarul si sa Tmplineasca dreptatea,
binele), ,,cei milostivi” (cei carora le pasa de suferinta aproa-pelui),




,Cei curati cu inima” (sunt capabili sa faca diferenta intre bine si réF
care isi ,,curatd” inima, sunt exemplu de bunatate), ,facatorii de pace”
(ofera liniste in jur, intervin pentru indepartarea unor situatii tensionate),
,prigoniti pentru dreptate” (rabda, suporta pentru ca adevarul si

dreptatea sa triumfe).

Daca toate acestea vor fi implinite, vom avea curajul si taria sa
rezistam, sa ,ne luptam”, sa-L aparam pe Hristos si credinta noastra
stramoseasca. Cine va dobandi aceste virtuti va fi recompensat cu
bucurie aici pe pamant, dar si cu rasplata bucuriei vesnice, ne asigura
Domnul lisus Hristos. ,,Bucurati-va si va veseliti, ca plata voastra multa
este n ceruri.” (Matei 3, 12)

Deseneaza pe caiet ,Piramida bucuriei”.
Noteaza in spatiile piramidei cit mai multe
cuvinte prin care definesti tipurile de bucurii. Pe
cine asezi in varful piramidei? Scrie intr-o propo-
zitie propria ..definitie” a bucuriei.
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