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Acest mic ghid este destinat copiilor si parintilor pentru 

a le insoti pasii in frumosul drum spre Inviere. Apare 

saptamanal, cuprinde activitati destinate fiecarei zile si 

se axeaza pe temele urmatoare: obiceiuri romanesti, 

poezii crestine, activitati pentru copii, retete de post. 
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Calendarul Saptamanii 

A doua saptamana din Postul Mare 2021 

  

A patra saptamana din Postul Mare 2021 

 

 L  
Sf. Mc. Teodul și Agatopod; Sf. Mc. Victorin și cei împreună 

cu el (Post. Nu se fac nunți)  

6  M  

† Sf. Sfințit Mc. Irineu, ep. de Sirmium; Sf. Ier. Eutihie, patr. 

Constantinopolului; Sf. Cuv. Grigorie Sinaitul și Platonida 

(Post. Nu se fac nunți)  

7  M  
Sf. Mc. Caliopie; Sf. Ier. Gheorghe Mărt., ep. Mitilenei (Post. 

Nu se fac nunți)  

8  J  
Sf. Ap. Irodion, Agav, Ruf, Flegon, Asincrit și Ermis; Sf. Ier. 

Celestin, ep. Romei (Post. Nu se fac nunți)  

9  V  
Sf. Mc. Eupsihie din Cezareea Capadociei; Sf. Cuv. Vadim 

(Post. Nu se fac nunți)  

10  S  

Sf. Mc. Terentie, Pompei, African, Maxim și Dima (Sâmbăta a 

IV-a din Post - Pomenirea morților) (Dezlegare la ulei și vin. 

Nu se fac nunți)  

11  D  

†) Sf. Ier. Calinic de la Cernica, ep. Râmnicului; Sf. Sfințit Mc. 

Antipa, ep. Pergamului Asiei (Dezlegare la ulei și vin. Nu se 

fac nunți)  

Duminica a IV-a din Post (a Sf. Ioan Scărarul; Vindecarea fiului 

lunatic; Predica de pe munte - Fericirile); Ap. Evrei VI, 13-20; 

Efeseni V, 8-19; Ev. Marcu IX, 17-32; Matei IV, 25; V, 1-12; glas 3, 

voscr. 11 

 

https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617580800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617580800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617580800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617580800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617667200
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617667200
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617753600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617840000
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617840000
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617926400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1617926400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618012800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618099200
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618099200
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  A patra Duminică din Postul Mare: Vindecarea 

fiului lunatic (Marcu 9, 17-32) 

Evanghelia care se citeşte la biserică în a patra Duminică 

din Postul Mare ne vorbeşte despre un tată care a venit la 

Domnul Hristos să îi ceară să îl vindece pe fiul său. Acesta era 

posedat de diavol, care îl trântea la pământ, îl făcea să 

scrâşnească din dinţi şi să facă spume la gură. Duhul rău îi făcea 

băiatului mult rău încă de când era mic: de câteva ori l-a aruncat 

în foc sau în apă, ca să îl omoare. Omul s-a dus mai întâi la 

apostoli, dar aceştia nu l-au putut ajuta. 

  Domnul Hristos l-a întrebat atunci pe tatăl băiatului dacă 

are credinţă, pentru că orice este posibil pentru cel care are o 

credinţă puternică. Omul i-a răspuns, cu lacrimi în ochi: „Cred, 

Doamne! Ajută necredinţei mele.” Adică avea credinţă, dar în 

acelaşi timp Îl ruga pe Domnul să îi dea şi mai multă credinţă. 

  Atunci Mântuitorul i-a spus duhului rău să plece, să iasă 

din băiat şi să nu se mai întoarcă. După ce l-a zguduit cu putere, 

diavolul a ieşit, dar copilul arăta ca mort. Domnul Hristos însă l-

a luat de mână şi l-a ridicat, iar el s-a sculat în picioare. 

  Mai târziu, ucenicii l-au întrebat pe Mântuitorul de ce ei 

nu au putut scoate duhul rău din copil. El le-a răspuns că acest 

neam de demoni nu poate fi alungat decât cu rugăciune şi cu 

post. 

  Tot atunci El le-a spus ucenicilor ce urma să se întâmple 

de Paşti, că va fi omorât, dar va învia a treia zi. Ei însă nu au 

înţeles aceste cuvinte decât mai târziu. 

 

Prin această întâmplare Domnul Hristos ne învaţă că dacă avem 

o credinţă puternică Dumnezeu poate face minuni, dar şi că 

postul şi rugăciunea ne feresc de multe rele. Când postesc, adulţii 

nu mănâncă carne, ouă, brânză şi lapte. Dacă eşti prea mic, ai 

multe alte feluri în care să posteşti. Iată câteva idei: 
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- poţi de exemplu într-o zi să nu mănânci ceva care îţi place, cum ar fi 

dulciurile, îngheţata sau ciocolata 

- poţi să încerci să nu te mai uiţi la televizor în timpul postului. În loc de 

asta încearcă să colorezi sau să citeşti, să faci un lucru manual sau să profiţi 

de vremea frumoasă de afară ca să te joci. 

Care este hotărârea ta? 
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Ştiu, fără ca să pricep  

Vasile Voiculescu 

 

Ştiu, fără ca s-o pricep, Treimea 

Şi pe Ea viaţa îmi aşez, 

Cum îmi cred, cu toată adâncimea, 

Inima, pe care nu mi-o văz: 

 

Tainica, neistovita ei lucrare 

Într-o rană mi s-a-mpărtăşit: 

Rodnicul de viaţă fără încetare 

Sânge, în trei feţe, dar nedespărţit... 

 

luni, 19 aprilie 1954, Bucureşti 
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Unde sunt cei care nu mai sunt?  

Nichifor Crainic 

 

Intrebat-am vantul, zburatorul 

Bidiviu pe care-alearga norul 

Catre-albastre margini de pământ: 

Unde sunt cei care nu mai sunt? 

Unde sunt cei care nu mai sunt? 

 

Zis-a vantul: Aripile lor 

Mă doboara nevazute-n zbor. 

 

Intrebat-am luminata ciocarlie, 

Candela ce legana-n tarie 

Untdelemnul cantecului sfant: 

Unde sunt cei care nu mai sunt? 

Unde sunt cei care nu mai sunt? 

 

Zis-a ciocarlia: S-au ascuns 

In lumina celui nepatruns. 

 

Intrebat-am bufnita cu ochiul sferic, 

Oarba care vede-n intuneric 

Tainele necuprinse de cuvant: 

Unde sunt cei care nu mai sunt? 

Unde sunt cei care nu mai sunt? 

 

Zis-a bufnita: Când va cadea 

Marele-ntuneric, vei vedea. 
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RUGĂCIUNI 

 

 
Doamne Sfinte, Luminate, 

Varsa-Ti marea bunatate 

Peste noi, ai Tai copii. 

In putere ne-ntareste 

De greseli Tu ne fereste 

Sprijin vesnic sa ne fii. Amin. 

 

- În fiecare dimineaţă roagă-l pe Dumnezeu să îţi poarte de grijă toată ziua 

şi să îl trimită cu tine pe îngerul tău păzitor, care să te ferească de fapte 

rele. Nu uita să Îi spui şi de părinţii, fraţii şi surorile tale şi de toţi cei dragi! 

- Seara mulţumeşte-i Domnului pentru tot ce ai reuşit să faci în ziua care a 

trecut, iartă-i pe toţi care s-au comportat urât cu tine şi roagă-l pe 

Dumnezeu să te ierte şi pe tine pentru greşelile tale. Apoi întinde-te în pat 

şi dormi bucuros, pentru că Dumnezeu ţi-a ascultat rugăciunile iar îngerul 

păzitor îţi va veghea somnul. 
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  Sfântul Cuvios Ioan Scărarul 
 

Cuviosul Ioan Scărarul s-a pogorât de la muntele Sinai la noi ca un 

nou văzător de Dumnezeu, și ne-a arătat pe ale sale lespezi scrise de 

Dumnezeu – cuvinte ce se numesc „Scară” –, în care literele cele 

văzute învață osteneală, iar puterea ce se înțelege povățuiește la 

vederea de Dumnezeu.   
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Scara Raiului, Manastirea Sucevita 
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Manifestarea bucuriei în viaţa omului 
 

Bucuria este o stare sufletească și, ca pe orice stare sufletească, 

nu o putem descrie ușor în cuvinte, dar o înțelegem atunci când o 

trăim. Bucuria aduce în viața noastră liniște, armonie, împlinire. 

Există bucurii firești, naturale, obișnuite, „lângă noi” (o nouă zi, 

un gând bun, un zâmbet, întâlnirea cu cineva drag, frumusețile din 

natură, cititul unei cărți, aflarea soluției unui exercițiu la matematică și 

lista poate continua la nesfârșit) si  bucurii duhovnicești, spirituale, 

aparte, mai greu, dar nu imposibil de observat și de atins (bucuria dată 

de rugăciune, bucuria primirii Sfintelor Taine, participarea la slujbe, 

vizitarea unui lăcaș de cult, ajutorul acordat semenilor...), care „se 

construiesc” prin lucrarea noastră cu Dumnezeu. 

Domnul Iisus Hristos, în Predica de pe munte, a rostit cele nouă 

„Fericiri”. Fericirea, așa cum ne transmite Domnul Iisus Hristos, este 

atinsă prin dobândirea virtu-ților: smerenia, căința, blândețea, 

dreptatea, milostenia, curățiainimii, paceacusineși cu semenii, 

răbdarea, jertfapentru semeni și pentru Dumnezeu – care sunt, de fapt, 

roadele Duhului Sfânt. 

Sunt fericiți „cei săraci cu duhul” (cei cu suflet mare, smeriți, 

„săraci” în duhul mândriei), „cei ce plâng” (cei cărora le pare rău, 

„plâng” pentru greșelile făcute), „cei blânzi” (nu se mânie, rămân calmi 

în fața unei situații tulburătoare), „cei ce flămânzesc și însetează de 

dreptate” (dornici să spună adevărul și să împlinească dreptatea, 

binele), „cei milostivi” (cei cărora le pasă de suferința aproa-pelui), 
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 „cei curați cu inima” (sunt capabili să facă diferența între bine și rău și 

care își „curăță” inima, sunt exemplu de bunătate), „făcătorii de pace” 

(oferă liniște în jur, intervin pentru îndepărtarea unor situații tensionate), 

„prigoniți pentru dreptate” (rabdă, suportă pentru ca adevărul și 

dreptatea să triumfe).  

Dacă toate acestea vor fi împlinite, vom avea curajul și tăria să 

rezistăm, să „ne luptăm”, să-L apărăm pe Hristos și credința noastră 

strămoșească. Cine va dobândi aceste virtuți va fi recompensat cu 

bucurie aici pe pământ, dar și cu răsplata bucuriei veșnice, ne asigură 

Domnul Iisus Hristos. „Bucurați-vă și vă veseliți, că plata voastră multă 

este în ceruri.” (Matei 3, 12) 
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