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Acest mic ghid este destinat copiilor si parintilor pentru 

a le insoti pasii in frumosul drum spre Inviere. Apare 

saptamanal, cuprinde activitati destinate fiecarei zile si 

se axeaza pe temele urmatoare: obiceiuri romanesti, 

poezii crestine, activitati pentru copii, retete de post. 
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Calendarul Saptamanii 

A doua saptamana din Postul Mare 2021 

  

A 5-a saptamana din Postul Mare 2021 

12  L  
†) Sf. Mc. Sava de la Buzău; Sf. Ier. Vasile Mărt., ep. Pariei 

(Dezlegare la ulei și vin. Nu se fac nunți)  

13  M  
Sf. Sfințit Mc. Artemon; Sf. Mc. Elefterie Persul (Post. Nu se 

fac nunți)  

14  M  

†) Sf. Ier. Pahomie de la Gledin, ep. Romanului; Sf. Ier. 

Martin Mărt., ep. Romei; Sf. Mc. Tomaida (Denia Canonului 

cel Mare) (Dezlegare la ulei și vin. Nu se fac nunți)  

15  J  
Sf. Ap. Aristarh, Pud și Trofim; Sf. Mc. Crescent (Dezlegare la 

ulei și vin. Nu se fac nunți)  

16  V  
Sf. Mc. fecioare Agapia, Irina și Hionia (Denia Acatistului 

Bunei Vestiri) (Post. Nu se fac nunți)  

17  S  
Sf. Sfințit Mc. Simeon, ep. Persiei (Sâmbăta a V-a din Post - 

Pomenirea morților) (Dezlegare la ulei și vin. Nu se fac nunți)  

18  D  
Sf. Cuv. Ioan, ucenicul Sf. Grigorie Decapolitul (Dezlegare la 

ulei și vin. Nu se fac nunți)  

Duminica a V-a din Post (a Cuv. Maria Egipteanca); Ap. Evrei IX, 

11-14; Galateni III, 23-29; Ev. Marcu X, 32-45; Luca VII, 36-50; 

glas 4, voscr. 1  

 

 

https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618185600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618185600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618185600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618185600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618272000
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618358400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618358400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618444800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618531200
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618617600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618704000
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  A cincea Duminică din Postul Mare 

În această Duminică tematica este dublă: 

1. Evanghelia se referă la cererea fiilor lui Zevedeu (Marcu 10, 32-45) 

2. Duminica este închinată Cuvioasei Maria Egipteanca 
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Sfânta Maria Egipteanca -  planşa de colorat: 

 

 

http://www.scribd.com/doc/28501626/Sfanta-Maria-Egipteanca
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Rugaciune 
Vasile Militaru 

 

Mărire Ţie, Doamne Sfinte, 

Că mi-ai dat viaţă – o comoară – 

Mi-ai dat lumină, mi-ai dat minte 

Şi toate câte mă-nconjoară. 

 

Să fiu mereu iubit de Tine 

Eu voi munci din răsputere, 

Mereu voi face numai bine 

Şi voi fi numai mângâiere. 

 

Voi înflori prin fapte bune 

Aşa cum înfloreşte mărul 

Şi-n toată vorba mea voi spune 

De-a pururi numai adevărul. 

 

Cu toţi copiii voi fi frate 

Şi nu voi şti ce este ura 

Spre clevetiri şi nedreptate 

Eu, Doamne, n-oi deschide gura. 

 

Flămândului s-astâmpăr chinul 

Voi frânge pâinea mea în două 

Voi fi curat precum e crinul 

Scăldat în boabele de rouă. 

 

Cu milă inima-mi va bate 

Şi voi iubi cu milă sfântă 

Pe orişicare vietate 

Ce-n lumea asta nu cuvântă. 

 

Aşa mă leg, cu dor fierbinte, 

Să-mi fie fapta şi cuvântul 

Şi-aşa ajută-mi, Doamne Sfinte, 

Cum îmi voi ţine legământul. 
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Umbra lui Dumnezeu  

Lucian Blaga 

 

Umbra lui Dumnezeu e tot ce vezi, 

ce-n spațiu se desparte și se-adună, 

pământ e ea, și prund și undă,  

un drum cu călătorul dimpreună, 

fântână-adăpostind o lună. 

Umbra lui Dumnezeu e mai vârtoasă în 

lumină, 

mai grea ca alte umbre. Și nu-ți scapă. 

Și poți s-o strângi sub chip de holdă și 

grădină. 

Și poți s-o bei în chip de apă. 
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RUGĂCIUNI 
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Tot tu 

Stefan Nenitescu 

 

Tot ce e bun in mine, 

E prin tine, 

Stralucitor Iisus. 

Orice Ti-as da, 

Nu-i dar din avutia mea, 

Ca Tu ai fost Acel Ce-a pus 

Samanta rodnica-n ogor 

Si ogorul ai lucrat. 

Iar cand ceva eu Ti-am adus, 

A fost un dar ce Tu Ti-ai dat, 

Tot Tu, Iisus. 
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