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Pasi spre Inviere

Saptamana V

12 aprilie - 18 aprilie 2021

Cristina Pop
Scoala Parohiala Sfintii Apostoli

Zeebrugge, Belgia



Acest mic ghid este destinat copiilor si parintilor pentru
a le insoti pasii in frumosul drum spre Inviere. Apare
saptamanal, cuprinde activitati destinate fiecarei zile si
se axeaza pe temele urmatoare: obiceiuri romanesti,
poezii crestine, activitati pentru copii, retete de post.



| A 5-a saptamana din Postul Mare 2021

1) Sf. Mc. Sava de la Buzau; Sf. ler. Vasile Mart., ep. Pariei

(Dezlegare la ulei si vin. Nu se fac nunti) o

3I\/|'Sf Sfintit Mc. Artemon; Sf. Mc. Elefterie Persul (Post. Nu se
fac nunti)

t) Sf. ler. Pahomie de la Gledin, ep. Romanului; Sf. ler.
14MMartin Mart., ep. Romei; Sf. Mc. Tomaida (Denia Canonului
cel Mare) (Dezlegare la ulei si vin. Nu se fac nunti)

Sf. Ap. Aristarh, Pud si Trofim; Sf. Mc. Crescent (Dezlegare la
ulei si vin. Nu se fac nunti)

Sf. Mc. fecioare Agapia, Irina si Hionia (Denia Acatistului
Bunei Vestiri) (Post. Nu se fac nunti)

Sf. Sfintit Mc. Simeon, ep. Persiei (Sdmbata a V-a din Post -
Pomenirea mortilor) (Dezlegare la ulei si vin. Nu se fac nunti)
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o 18D Sf. Cuv. loan, ucenicul Sf. Grigorie Decapolitul (Dezlegare la
= F ulei si vin. Nu se fac nunti)

' _ Duminica a V-a din Post (a Cuv. Maria Egipteanca); Ap. Evrei IX,
11-14; Galateni lll, 23-29; Ev. Marcu X, 32-45; Luca VII, 36-50;
glas 4, voscr. 1
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https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618185600
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https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618185600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618185600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618272000
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618358400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618358400
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618444800
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618531200
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618617600
https://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/sinaxar.php?date=1618704000
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A cincea Duminica din Postul Mare

n aceastd Duminicd tematica este dubla:
1. Evanghelia se refera la cererea fiilor lui Zevedeu (Marcu 10, 32-45)
2. Duminica este inchinata Cuvioasei Maria Egipteanca

5 CINE ESTE CEL MAI MARE?

u of Fau zis: DA-ne noud sa sedem unul de-a dreapta Ta.
‘ ‘si.qltul de-a stanga Ta, intru slava Ta, Si lisus fe-a zis: Jesadh
K Cinevaviea sd fie mare intre vol, sa fie slufitor af vostru*

(Maccu 10, 37,4 1)
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Sfanta Maria Egipteanca - plansa de colorat:
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wivw, HristosImpartasitCopiilor. blogspot.com



http://www.scribd.com/doc/28501626/Sfanta-Maria-Egipteanca

Rugaciune
Vasile Militaru

Marire Tie, Doamne Sfinte,
Ca mi-ai dat viata — 0 comoara —
Mi-ai dat lumina, mi-ai dat minte

Si toate cate ma-nconjoara.

Sa fiu mereu iubit de Tine
Eu voi munci din rasputere,
Mereu voi face numai bine
Si voi fi numai mangéiere.

Voi inflori prin fapte bune
Asa cum infloreste marul
Si-n toata vorba mea Voi spune
De-a pururi numai adevarul.

Cu toti copiii voi fi frate
Si nu voi sti ce este ura
Spre clevetiri si nedreptate
Eu, Doamne, n-oi deschide gura.

Flamandului s-astdmpar chinul
Voi frange painea mea in doua
Voi fi curat precum e crinul
Scaldat in boabele de roua.

Cu mila inima-mi va bate
Si voi iubi cu mila sfanta
Pe orisicare vietate
Ce-n lumea asta nu cuvanta.

Asa ma leg, cu dor fierbinte,
Sa-mi fie fapta si cuvantul
Si-asa ajuta-mi, Doamne Sfinte,
Cum 1mi voi tine legamantul.




Umbra lui Dumnezeu

Lucian Blaga

Umbra lui Dumnezeu e tot ce vezi,
ce-n spatiu se desparte si se-aduna,
pamant e ea, si prund si unda,

un drum cu calatorul dimpreuna,
fantana-adapostind o luna.

Umbra lui Dumnezeu e mai vartoasa in
luming,

mai grea ca alte umbre. Si nu-ti scapa.
Si poti s-o strangi sub chip de holda si
gradina.

Si poti s-o bei in chip de apa.




RUGACIUNI

Rugiciune cdnd am greyil furd de Dumnezeu sau fagd de oumeni
Doamne hisuse Hristoase, Fiul lut Dumnezeu 1 Mantuitorul lurmi,
1atll vin acum inaintea Ta §i te rog sd fii milostiv fatd de mine.
Doamne, Tu m-ai viizut §1 atunct cind am gresit, dar cu am uitat cu
totul de Tine. lartfi-mi, Doamne, gregeala pe care am siivirgit-o g1
Te rog lumincazi-mi sufletul, ca si nu sc intuncee I Intristarc.
Di-mi putere s@ nu mai cad in greseli i fapte rele. Te rog sa i
mingdi pe toti et care au avat de suferit in urma faptei mele, iar
mic di-mi putere si ke cer iertare. Doamne. gjutd-mi si ajung la
spovedanie gi si-mi mirtunsese gregelile ca s3 mi invrednicese de
iertarea pe care Tu o diruiegti prin preotii Tai. Amin.
Rugaciuni inainte de Spovedanie
Doamne, lisuse Hristease, Fiul lui Dumnezeu, Tu 11 jubegti atit de
mult pe oamenl, incdt Tivai dat viaga pentru ci. Tatd, acum vin in
fags Ta si-mi martuniscsc gregelile i fapele mele rele. $tiu ¢a ni-
mic nu poate fi ascuns de privirea Ta atotputernicd §1 atotvizi-
toare. De aceea. Te rog sd-mi luminezi sufletul ca s& md mirtu-
fisese inamntea | lui Tau. Sfinte fmy liruiegte-mi iertare
$1 pune in mine putere si implinese sfintele Tale porunci. Intérey-
ie-ma, Doamne, prin impértdgirea cu Trupul §i Sangele Tau yi-mi
déaruieste bucurie. linigte, sandtate sufleteasca §i trupeased. Amm.
Py

Preastinti  Niscitoare de Dumnczen, tu ai fost de faid la
ristignirea Flului tie $i st cat de mult a suferit Domnul Hristos
pentru piicatele lumii. EI gi-a dat viata ca sd ddruiaselt mintuire g
vialdl vegnicd vamenilor si a suferit §i pentru greyelile 31 pacatele
mele. Ajuti-mi, Preacurata Fecioara, sa nu mai gregese fagi de
Dumnczeu i fatd de oument §i daruieste-mi putere s duc o viatd
curatd §1 buni. Amin,

s
Stinte Ingere, pizitorul vietii mele, roagi-te Mantuitonihs Hristos
pentru mine, ca si-mi pot mirturisi toate gregelile §i picatele mele.
Amin.
Pe drum spre biserica i in nip ce agtepli 5d ii ving randul sa te
)| [ repeld acedsté migaciune scurla:

Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mi pe
mine, ci am gresit inaintea Ta.

Carticica mea
de Spovedanie

Numele:

e hristdmpanasitcopiilorblogspatcom




Tot tu

Stefan Nenitescu

Tot ce e bun in mine,
E prin tine,
Stralucitor lisus.
Orice Ti-as da,

Nu-i dar din avutia mea,
Ca Tu ai fost Acel Ce-a pus
Samanta rodnica-n ogor
Si ogorul ai lucrat.
lar cand ceva eu Ti-am adus,
A fost un dar ce Tu Ti-ai dat,

Tot Tu, lisus.




,, Cand vorbim despre datina Pagtilor in biserica romaneasca, nu intelegem
sarbdtoarea cea mare a Invierii Mantuitorului lisus, ci infelegem datina ca, in
duminica Invierii Mantuitorului, fiecare crestin sd primeascd mai intdi in bise-
ricd pdine $i vin binecuvantat de preot, si numai dupa aceea sa mandnce alte
bucate.

Aceasta datina la cei mai mulfi li se pare curioasa, flinded nu se poate zice
nicidecum cd este generald in biserica Rasaritului, si astfel nu se poate consi-
dera ca aparfindtoare de rvitul ortodox rasaritean. Din cauza aceasta mulfi au
considerat-o de o datindg speciald vomdneascd, ba incd speciald numai a romd-
nilor ardelent s1 munteni.

(D. Elefterescu — din S.Fl. Marian ,, Sarbatorile la romdni™)

MUSACA DE POST

* 1 kg vinete * 1 kg cartofi

* 3 cepe * 1 pahar pesmet

* 1 legatura patrunjel * 1 legatura marar

* 1 kg rosii pentru umplutura * 2 rosii pentru capaceala
* 1 ardei gras * 1 pahdrel vin alb

* sare, piper, cum va place
* 1 ceased untdelemn (poate mai mult, ca e mult de prajit)

* Vinetele si rosiile de umplutura se taic cubulete
* Cartofii se curata de coaja si se taie felii mai groase, de-un deget
* Ceapa, ardeiul si verdeata se toacd marunt

Umplutura:
+ Intr-o tigaic sc punc ceapa la cilit, citeva minute
*» Se adauga vinetele peste ceapa sa se caleasca si cle

» Cand s-au muiat bine amandoua, se adauga ardeiul si rosiile tocate | sare,

piper, vin, marar, sa s¢ caleasca toatc un pic

Pentru adevaratul crestin, necesitatea purificarii interioare prin abstinentda
alimentara este evidenta: in esenta, postul este ispasire si penitenfa, dar si pre-
gatire pentru comuniuned cu divinitateq.

(dupa Ofelia Vaduva — ,, Pasi spre sacru™
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